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 วิเคราะหแนวคิดปรัชญาจารวาก 
  
 ปรัชญาจารวากหรือลัทธิจารวากเปนลัทธิปรัชญาท่ีแปลกท่ีสุดปรัชญาหนึ่ง ลัทธินี้
ไดมีการสอนกันมานานกอนท่ีพระพุทธเจาจะทรงอุบัติขึ้นมาในโลก และลัทธินี้ถือวาเปนภัย
อยางใหญหลวงลัทธิหนึ่งในโลก๑  เพราะตามปกติตามธรรมดาลัทธิตาง ๆ ของแนวคิดปรัชญา
อินเดียจะมีจุดมุงหมายปลายทางเพ่ือนําผูประพฤติปฏิบัติไปสูโลกุตรธรรมหรือโมกขธรรม
ความหลุดพน แตลัทธินี้คานคําสอนเรื่องโลกุตรธรรมซ่ึงกลาวไดวาเปนปรปกษตอคําสอนใน
ศาสนาทุกศาสนา ดังนั้น ลัทธินี้มีวิธีดําเนินการของตนแตกตางไปจากลัทธิอ่ืน จึงถูกเรียกวา
ลัทธิวัตถุนิยมหรือสสารนิยม (Materialism) เพราะเม่ือคนกําลังเส่ือมจากศาสนาหรือเหินหาง
จากศาสนา ลัทธินี้จะเกิดขึ้นทันที เชน ปจจุบันจะสงเคราะหลัทธิวัตถุนิยมเปนพวกลัทธิจารวาก
และลัทธินี้จะเจริญขึ้นในกาลท่ีคนเหินหางจากศาสนา เห็นเรื่องจิตใจไมใชเรื่องท่ีสําคัญ อยาง
ในปจจุบันจะเห็นไดวาคนสวนมากหันมาสนใจหาความสุขสบายในทางวัตถุ วัตถุมีความสําคัญ
ตอชีวิตเหนือส่ิงอ่ืนใด ถามีวัตถุมาก มีทรัพยสินเงินทองมาก มีความรูสึกวาเปนเรื่องของ
ความสุขมาก จุดหมายปลายทางของชีวิตคือการแสวงหาความสุขทางคานโลกีย ความคิดท่ีจะ
หาความสุขดวยการพนจากทุกขหรือบรรลุโลกุตรธรรม ซ่ึงจะมีอยูบางในเฉพาะกลุมผูสูงวัย แต
สําหรับกลุมคนรุนใหมมีความคิดและใหความสําคัญไปในทางวัตถุมากกวาท่ีจะพัฒนาในดาน
จิตใจและมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นในสังคมปจจุบัน    
 
๔.๑ วิเคราะหแนวคิดอภิปรัชญาในปรัชญาจารวาก  
 วิเคราะหแนวคิดปรัชญาจารวากในทางอภิปรัชญา ญาณวิทยาและจริยศาสตรท้ัง 
๓ ประการนี้ มีหลายทรรศนะตามลัทธิความเช่ือ ปรัชญาจารวากจะถูกยกขึ้นมาเพ่ือเปนการ
เปรียบเทียบในสวนของคําสอนซ่ึงจะทําใหคําสอนของลัทธิท่ีตรงขามกับลัทธิจารวากมีความ
เดนชัดขึ้น ผูวิจัยจะนําแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาท และแนวคิดปรัชญาเชน ตั้งเปนขอ
วิเคราะหตอแนวคิดดังกลาว ซ่ึงจะทําใหเห็นภาพไดชัดเจนระหวางคําสอนท่ีสุดโตงไปในทาง

                                                
 ๑ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : เกษมบรรณกิจ, 
๒๕๑๔), หนา ๖๔.  



๖๕ 
 
กามสุขลิกานุโยค และคําสอนท่ีมีขอปฏิบัติเปนทางสายกลาง กลาวคือ มัชฌิมาปฏิปทา และคํา
สอนสุดโตงในการทรมานตนเพ่ือใหบรรลุโมกษะ ดังนี้ 
 (๑)  แนวคิดอภิปรัชญา ในปรัชญาจารวากกลาวถึงความจริงสูงสุดวัตถุเทานั้นเปน
ความจริงสูงสุด เพราะสามารถสัมผัสไดและรับรูไดทางผัสสะ สวนพระเปนเจา วิญญาณ 
สวรรค นรก อดีตชาติ โลกหนาและส่ิงท่ีไมสามารถสัมผัสไดทางประสาทสัมผัสเปนส่ิงท่ี
เช่ือถือไมได เปนส่ิงท่ีคิดกันขึ้นมาเอง และพนจากวิสัยการรับรูทางประสาทสัมผัส เรียกลัทธินี้
วา ลัทธิวัตถุนิยม เพราะมีทรรศนะวา โลกหรือชีวิตเปนผลผลิตของวัตถุธาตุ เพราะเกิดขึ้นจาก
การรวมตัวของวัตถุธาตุ ๔ อยาง กลาวคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ท่ีประกอบเขากันได
อยางถูกสวนจึงเกิดขึ้นเปนคนหรือเปนส่ิงของตางๆ แตเม่ือใดวัตถุธาตุท้ัง ๔ แยกออกจากกัน 
เม่ือนั้นโลกหรือชีวิตก็ดับแตกสลายไปสูธาตุเดิมของตน  โลกไมมีวิญญาณ รางกายท่ีพรอมดวย
ความรูสึกนึกคิดเปนคุณสมบัติทางรางกายเทานั้นเปนส่ิงท่ีมีจริง และโลกไมมีพระเปนเจา และ
พระเปนเจาไมไดสรางโลกแตโลกเกิดมาเพราะการรวมตัวของธาตุท้ัง ๔ 
  ดังนั้น จึงเห็นไดวาจารวากกลาววาโลกเปนเพียงส่ิงท่ีเกิดขึน้มาตามธรรมชาติของ
มัน ไมมีวิญญาณหรือพระเปนเจาดังท่ีกลาวอางถึงกัน  
 (๒)  แนวความคิดอภิปรัชญา ในพุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับความจริงหรือสัจจะ 
๒ อยาง คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ดังท่ีทานสรุปไวในปรมัตถทีปนีวา ในบรรดา
ผูสอนศาสนาท้ังหลาย พระสัมมาสัมพุทธเจาผูประเสริฐ ตรัสสอนสัจจะ ๒ ประการ กลาวคือ 
สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ  
 ๑. สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ กลาวคือส่ิงท่ีเปนจริง
เพราะบัญญัติของชาวโลกเพ่ือการรับรูรวมกัน ส่ิงนั้นไมมีความเปนจริงในตัวเอง เชน คน พอ 
แม ลูก แมว สุนัข ตนไม ภูเขา ส่ิงเหลานี้เกิดจากการรวมตัวกันของขันธ ๕ จึงไมมีความเปนจริง
โดยสภาวะของตนเอง จัดเปนความจริงโดยสมมติของชาวโลก 
 ๒. ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ กลาวคือความจริงแท
สูงสุดตามสภาวะท่ีเปนเอง โดยไมอาศัยการสมมติบัญญัติของชาวโลก ดังคําอธิบายวา ธรรม
ท้ังหลายมีรปูเปนตน แมปราศจากการสมมติก็ยังช่ือวามีอยูเพราะมีสภาวะใหรูไดดวยสามารถ



๖๖ 
 
แหงลักษณะเฉพาะตนและสามัญลักษณะ คัมภีรฝายอภิธรรมจําแนกประเภทของปรมัตถสัจจะ
ออกเปน จิต เจตสิก รูป นิพพาน ซ่ึงตรงกับขันธ ๕ และนิพพานในคัมภีรฝายพระสูตร๒  
 ความเปนจริงโดยความเปนปรมัตถหรือความจริงแทสูงสุดท่ีตองมีการ
เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาในทางพุทธศาสนาถือวาไตรลักษณะหรือสามัญลักษณเปนความจริง
แทในทางอภิปรัชญา  ซ่ึงมองตามความเปนจริงท่ีมันเกิดดํารงอยูและเปนไปโดยการแบงเปน ๓ 
ขณะ คือขณะเกิด (อุปาทะ) ขณะดํารงอยู (ฐิติ) และขณะดับสลาย (ภังคะ) กระบวนการนี้เปน
การแบงแยกเพ่ือการศึกษาเทานั้นโดยความเปนจริงมันเปนกระบวนการตอเนื่อง มีแตเกิดดับ
เทานั้น ภาวะท่ีตั้งอยูจริง ๆ หาไดมีไม เหมือนเราพูดถึงเรื่องเวลาวาเวลา ๘ นาฬิกา พูดยังไมทัน
จบประโยคเข็มวินาทีไดเคล่ือนไปจากจุดท่ีเราพูดเรียบรอยแลวเพราะวาสรรพส่ิงเปนเพียง
ปรากฏการณ แมมีอยูช่ัวขณะก็ไมไดมีจริง ทุกส่ิงดํารงอยูในสภาพหนึ่งในชวงเวลาส้ันเกินท่ีเรา
คาดหวังซ่ึงตรงกับแนวคิดของเฮราคลิตุส ท่ีวาทุกส่ิงไหลเออตลอดเวลา (All things are in flux) 
ปรากฏการณไมใชความจริง ศัพทในทางพุทธศาสนาเรียกวา สังขาร เปนส่ิงเกิดจากปจจัยปรุง
แตงและไมจําเปนตองเกิดจากส่ิงท่ีเปนตนกําเนิดอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว เปนการเกิด
ของมันเอง เรียกวา สภาวะ (Beings) เม่ือเรารูตามความเปนจริงวา ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นยอมมี
ความแปรปรวน (เปนทุกข) และไมควรเห็นวามีตัวตนถาวร ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในอนัตต
ลักขณสูตรวา พระพุทธองคทรงตั้งปญหาถามใหพระปญจวัคคียตอบดังนี ้ 
 พระพุทธเจา : ขันธ ๕ เท่ียงหรือไมเท่ียง  
 พระปญจวัคคีย : ไมเท่ียง พระเจาขา  
 พระพุทธเจา : ส่ิงไมเท่ียงเปนทุกขหรือเปนสุข  
 พระปญจวัคคีย : เปนทุกข พระเจาขา  
ความรูดังกลาวนี้นําไปสูการปฏิบัติวา ส่ิงท้ังหลายไมควรยึดม่ันถือม่ันวามีตัวตนถาวร สลัดออก
จากแนวความเช่ือเรื่องพระเจา และสลัดอุปาทานออกไปได๓ ซ่ึงความไมเท่ียงแทนี้ตรงกับเฮรา

                                                
                  ๒ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท อมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๙๘. 
               ๓ สนิท ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, ( กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๑ -
๕๒. 



๖๗ 
 
คลีตุสนักปราชญชาวกรีกท่ียืนยันไววาความเปล่ียนแปลงเปนลักษณะท่ีแทจริงของสรรพส่ิงทุก
ส่ิงเปนอนิจจัง คือเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไปเปนธรรมดาเม่ือส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้น ส่ิงนั้นจะ
เปล่ียนจากสภาพหนึ่งไปสูสภาพหนึ่ง เหมือนคนท่ีตองเปล่ียนสภาพจากเด็กไปเปนหนุมสาว 
และจากหนุมสาวเขาสูวัยชรา ไมมีใครตานกระแสแหงความเปล่ียนแปลงนี้ได ใครเลาจะ
สามารถคงความเปนหนุมสาวไวไดตลอดเวลา มนุษยและสรรพส่ิงมีลักษณะเหมือนกัน คือตอง
เปล่ียนแปลงและนอกจากนี้เฮราคลีตุสยังกลาวอีกวา ทุกส่ิงทุกอยางเล่ือนไหลไปเปนกระแสดุจ
ดังสายน้ําในลําธารท่ีนับวันแตจะไหลไปอยางไมมีวันหยุดนิ่ง ในโลกนี้ไมมีส่ิงใดเท่ียงแทคงท่ี
แมช่ัวเวลาอันส้ันและไดยังอธิบายตอวา ทานไมสามารถกางลงในแมน้ําสายเดียวกันไดถึงสอง
ครั้ง เพราะน้ําใหมไหลมาท่ีตัวเราตลอดเวลา เพราะเม่ือเราขึ้นจากแมน้ํามายืนบนฝง น้ําเฉพาะ
ตรงท่ีเรากาวลงแมน้ําเปนครั้งแรกไดไหลเลยไป  น้ําใหมไหลมาแทนท่ี เม่ือเรากาวลงแมน้ําครั้ง
ท่ีสอง น้ําท่ีสัมผัสกายเราจึงไมใชน้ําเกา  สภาพของน้ําตรงนั้นไดเปล่ียนไปแลว แมน้ําท่ีเราลง
ไปในครั้งท่ีสองจึงไมใชแมน้ําสายเดิม  จุดท่ีเฮราคลีตุสตองการจะบอกจากเรื่องนี้คือ ในโลกนี้
ไมมีอะไรคงท่ี ทานจึงกลาววา ไมมีอะไรเท่ียงแทนอกจากความเปล่ียนแปลง๔  
 ดังนั้น จากท่ีกลาวมา ความไมเท่ียงแท ความเปนทุกข ความมิใชตัวตนนี้ซ่ึงเปน
หลักธรรมความจริงในไตรลักษณหรือสามัญลักษณนั้น เปนความไมเท่ียงแทถาวรและมีความ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เราเรียกธรรมขอนี้วาปรมัตถสัจจะ หมายถึงความจริงของสรรพส่ิง
วาทุก ๆ อยางจะตองตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติท่ีช่ือวาไตรลักษณท้ังหมดท้ังมวล ไมมีอะไร
ท่ีจะตานทานกับกฎของธรรมชาตินี้ได จึงไดช่ือวาเปนความจริงสูงสุด ความจริงแท ไมสามารถ
ท่ีจะมีอะไรมาทําการเปล่ียนแปลงใหมีความหมายเปนอยางอ่ืนไปได ถึงผูท่ีเปดเผย ผูท่ีนํามา
แสดง จะมีอยูหรือไมก็ตาม ไตรลักษณ ก็มีอยูประจําโลก เพราะวามันเปนกฎของธรรมชาติ 
ของสรรพส่ิงนั่นเอง 

 (๓)  แนวคิดอภิปรัชญาเชน  อภิปรัชญาของเชนยอมรับความมีอยูจริงของส่ิงท่ี
ประกอบกันเปนโลก ๒ อยางคือ ชีวะ และอชีวะ ท้ังสองอยางนี้ปรัชญาเชนกลาววาไมมีผูใด
สรางขึ้นมาเท่ียงแทและมีอยูตลอดไปช่ัวนิรันดร 
                                                
                   ๔ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พิมพครั้งท่ี ๖, ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญา
ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐), หนา ๖๑ -๖๒. 



๖๘ 
 
 อภิปรัชญาของเชนมีลักษณะเปนพหุสัจนิยมอยางแทจริง เพราะพูดถึงการเกิดของ
สรรพส่ิงวามีองคประกอบมากนับจํานวนไมได แมแตองคประกอบของโลก ๒ อยาง คือ ชีวะ
และอชีวะ ก็มีจํานวนนับไมถวน กลาวคือ ชีวะนั้นประกอบดวย มุกตชีวะและพันธชีวะ อชีวะ
นั้นประกอบดวย ปุทคละ อากาศะ กาละ ธรรมะ และอธรรมะ 
 ฉะนั้น ความจริงแทในอภิปรัชญาจารวากกลาวถึงความจริงท่ีเสมอกันของสรรพ
ส่ิงท้ังหลาย กลาวคือ วัตถุธาตุท้ังส่ีท่ีมาประกอบรวมกันเปนส่ิงมีชีวิตและเปนส่ิงไมมีชีวิต
ตอเม่ือแตกสลายไปจึงกลับเปนวัตถุธาตุตามสภาพเดิมของตน  พุทธปรัชญาเถรวาท กลาวถึง
ความจริงมี ๒ ระดับ คือ ความจริงโดยสมมติ กลาวคือ ความจริงท่ีถูกบัญญัติขึ้นซ่ึงกลาววาเปน
ความจริงในสวนของโลกิยวิสัย และความจริงโดยปรมัตถ กลาวคือ ความจริงแทท่ีเปนความ
จริงตามสภาวะของส่ิงนั้นๆ มีการเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลาไมคงท่ีและไมมีส่ิงท่ีจะ
ตานทานการเปล่ียนแปลงนั้นไวได เปนความจริงท่ีเปนโลกุตตระ และปรัชญาเชนกลาถึงความ
จริงท่ีประกอบกันมี ๒ อยาง คือชีวะและอชีวะ  ถึงแมวาท้ัง ๓ ทรรศนะดังกลาวนี้จะเปนกลุม
นาสติกะเหมือนกัน แตมีความจริงท่ีตางกันก็เพราะวามีทรรศนะเรื่องการปฏิบัติตางกัน   

๔.๒  วิเคราะหแนวคิดญาณวิทยาในปรัชญาจารวาก 
 ญาณวิทยา  มีคําถามวามนุษยจะรูสัจจะหรือความจริงเหลานั้นไดอยางไร  มีอะไร
เปนเครื่องพิสูจนวาปรมัตถสัจจะ เชนนิพพานเปนภาวะท่ีมีจริง   ความรูเกิดขึ้นทางใดไดบาง   
คําตอบและปญหาอ่ืน ๆ เกี่ยวกับความรูเรียกวา ญาณวิทยา หรือทฤษฏีความรู (Theory of 
Knowledge) ซ่ึงจะกลาวในภาพรวมของญาณวิทยาเถรวาท ซ่ึงตางจากความรูในปรัชญาจารวาก  
 (๑)  ปรัชญาจารวากถือวาความรูทางประจักษประมาณเทานั้นเปนความรูท่ีแทจริง 
เพราะจะตองรับรูทางประสาทสัมผัสเทานั้นจึงเปนความรูแทท่ีถูกตอง การรับรูทางอ่ืนไมถือวา
เปนความรูท่ีถูกตอง เช่ือถือไมได การอนุมานไมไดใหความรูท่ีแนนอนเช่ือถือไมไดและตํารา
ไมไดเปนแหลงท่ีใหความรูแนนอนเช่ือถือยังไมไดจริง 
 ดังนั้น ปรัชญาจารวากกลาววาความรูท่ีถูกตองและสมบูรณมีอยางเดียวเทานั้น คือ 
ความรูท่ีไดจากประสบการณหรือประจักษประมาณโดยตรง 
 (๒)  พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาจิตเปนธรรมชาติรับรูอารมณท้ัง ๖ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ การรับรูจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยทวารหรืออายตนะภายใน ๖ 
ประการ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เม่ือใดจิตกระทบอารมณท่ีผานมาเขามาทางอายตนะ เม่ือนั้น



๖๙ 
 
ผัสสะเกิดขึ้น และผัสสะนี้เปนจุดเริ่มของการรับรู ถาไมมีผัสสะ การรับรูก็เกิดไมได ดังนั้น ใน
การรับรูแตละครั้งจะตองมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ อารมณ + อายตนะภายใน + จิตหรือ
วิญญาณ = ผัสสะ ในท่ีนี้ผัสสะเปนจุดท่ีจิตรับขอมูลจากโลกภายนอก เม่ือจิตรับรูอารมณแลว
เวทนาและสัญญาเกิดขึ้นตามมา จิตไมไดเปนผูรับรูแตฝายเดียว หากยังคิดปรุงแตงส่ิงท่ีรับรูดวย
อํานาจกิเลส ตัณหา ดังในมธุปณฑิกสูตรวา “อาศัยตาและรูปเกิดจักขุวิญญาณ ความประจวบ
แหงธรรมท้ังสามนั้นเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี บุคคลเสวยอารมณใด ยอม
หมายรูอารมณนั้น (สัญญา), หมายรูอารมณใด ยอมตริตรึกอารมณนั้น (วิตักกะ), ตริตรึกอารมณ
ใด ยอมผันพิสดารซ่ึงอารมณนั้น (ปปญจะ), บุคคลผันพิสดารซ่ึงอารมณใด เพราะการผัน
พิสดารนั้นเปนเหตุ ปปญจสัญญาแงตาง ๆ (สัญญาท่ีซับซอนหลากหลาย) ยอมผุดพลุงสุมรุมเขา
ในเรื่องรูปท้ังหลาย ท่ีพึงรูไดดวยตา ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ในสวนของอายตนะ
และอารมณอ่ืน ๆ ก็เหมือนกัน ภายหลังเกิดผัสสะ มีเวทนาและสัญญาเกิดขึ้น ในท่ีนี้ สัญญา 
(Perception) เปนความจําไดหมายรูอารมณ ถาจิตไมมีกิเลสตัณหา สัญญาจะบริสุทธ์ิคือรับรูอา
รมตามความเปนจริง แตถาจิตมีกิเลส สัญญาจะปรุงแตงนามรูปท่ีเกิดดับทุกขณะใหเปนสัตว 
บุคคล ตัวตน เราเขา ในขั้นนี้ สัญญามีช่ือวา ปปญจสัญญา หมายถึงสัญญาท่ีคิดปรุงแตงอารมณ
ใหพิสดารดวยแรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฏฐิ ปุถุชนมีสัญญาชนิดนี้จึงมองส่ิงตาง ๆ ไม
ตรงตามความเปนจริง เกิด สัญญาวิปลาส คือการรับรูผิดจากความเปนจริง ๔ ประการ คือ 
 ๑. หมายรูส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง 
 ๒. หมายรูส่ิงท่ีเปนทุกขวาเปนสุข 
 ๓. หมายรูส่ิงท่ีมิใชอัตตาวาอัตตา 
 ๔. หมายรูส่ิงท่ีไมงามวางาม 

เม่ือสัญญาวิปลาสเกิดขึ้น จิตวิปลาส คือ คิดคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง และทิฏฐิวิปลาส คือ
ความเห็นคลาดเคล่ือนก็เกิดตามมา เพราะสัญญากอให เกิดทิฏฐิ มีในบาลีบางแหงได
กลาวถึงทิฏฐิท่ีเกิดจากสัญญาไววา ทิฏฐิแมเพียงเล็กนอย ซ่ึงเกิดจากสัญญา ถูกสัญญาจัดแตง 
เกี่ยวกับส่ิงท่ีเห็นก็ดี ส่ิงท่ีไดยินก็ดี ส่ิงท่ีไดทราบก็ดี ในโลกนี้ยอมไมมีแกพระอรหันต เพราะ
หมายรูผิดพลาด ความคิดคลาดเคล่ือนและเห็นวิปริตจากความเปนจริงเชนนี้ บุคคลจึงไมมี
ปญญาหรือความรูเห็นตามความเปนจริง เขาติดอยูในปปญจะ คือการปรุงแตงท่ีจิตสรางเพ่ิมเติม
ใหกับอารมณท้ังหลาย การยึดติดในปปญจะจัดเปนอวิชชาซ่ึงทําใหเขาอาจไมบรรลุนิพพาน 
ดังท่ีพระสารีบุตรกลาววา ผูใดประกอบดวยปปญจะ ยินดีในปปญจะ ผูนั้นไมไดชมนิพพานท่ี



๗๐ 
 
เกษมจากโยคะ ในสวนผูไมยึดติดอยูในปปญจะและไมมีปปญจะสัญญา เขามีเพียงสัญญา
บริสุทธ์ิท่ีรับรูอารมณตามความเปนจริง ยอมสามารถเขาถึงนิพพาน  ดังมีบาลีวา ผูใดละ
ปปญจะ  ยินดีในหนทางท่ีไรปปญจะ     ผูนั้นยอมไดชมนิพพานท่ีเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม๕ 
พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสัญญาบริสุทธ์ิซ่ึงสามารถรูเห็นตามความเปน
จริงโดยไมเกิดปปญจสัญญาไววา พาหิยะ ในกาลใด เม่ือทานเห็นสักแตวาเห็น เม่ือฟงสักแตวา
ฟง เม่ือทราบสักแตวาทราบ เม่ือรูสักแตวารู ในกาลนั้น ทานยอมไมมีทาง ในกาลใดทานไมมี
ในกาลนั้นทานยอมไมมีในโลกนี้ ยอมไมมีในโลกหนา ยอมไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้แล
เปนท่ีสุดแหงทุกข ดังนั้น  จึงรวมความวา สัญญามี ๒ ประการ คือ 
 ๑. ปปญจสัญญา คือ การรับรูท่ีปรุงแตงโลก กอใหเกิดอวิชชา คือความไมรูส่ิง
ท้ังหลายตามความเปนจริง 
 ๒. สัญญาบริสุทธ์ิ คือการรับรู ส่ิงท้ังหลายตามท่ีปรากฏกับจิต โดยไมให
ความหมายปรุงแตงเพ่ิมเติมจนเกิดปปญจะ สัญญาบริสุทธ์ินี้รับรูสภาวะของสรรพส่ิงตามท่ีเปน
จริง คือ รูเห็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ความรูในไตรลักษณนี้คือ ปญญา 
 สรุปความไดวา ปปญจสัญญากอใหเกิดอวิชชา คือความไมรูตามความเปนจริง 
สวนสัญญาบริสุทธ์ิ กอใหเกิดปญญา คือรูตามความเปนจริง (ยถาภูตญาณ) ในปญญาหรือ
ความรูนั้นในพุทธปรัชญามีแหลงท่ีมา ๓ ประการ คอื 
 ๑. สุตมยปญญา หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียน หรือรับการถายทอด
ตอ ๆ กันมาจากผูอ่ืน (ปรโตโฆสะ) เทียบไดกับ ศัพทประมาณ (Testimony) ในปรัชญาอินเดีย 
 ๒. จินตามยปญญา หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล เทียบได
กับ อนุมานประมาณ (Inference) 
 ๓. ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูจากประสบการณตรง อันเกิดจากสัญญา 

บริสุทธ์ิและสัญญาพิเศษ เทียบไดกับ ประจักษประมาณ (Perception)๖ 

                                                
               ๕ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๘๖/๓๒๙.  
 ๖ พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต, “พุทธปรัชญาเถรวาท”,  ในมหาจุฬาฯ วิชาการปรัชญาบุรพทิศ
ทรงวิทย แกวศรี, บรรณาธิการ, หนา ๒๕.  



๗๑ 
 
 ในกาลามสูตร พระพุทธองคทรงตรัสสอนใหตรวจสอบความรูท่ีมาจาก ๒ แหลง
แรกกับแหลงท่ี ๓ คือประสบการณตรง ถาความรูเหลานั้นสอดคลองกับประสบการณตรงก็ให
ถือวาเปนความรูท่ีถูกตอง พระพุทธเจาตรัสสอนชาวกาลามะวา 
 ๑. มา อนุสฺสเวน  อยาปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตามกันมา 
 ๒. มา ปรมฺปราย  อยาปลงใจเช่ือ ดวยการสืบ ๆ กันมา 
 ๓. มา อิติกิราย  อยาปลงใจเช่ือ ดวยการเลาลือ 
 ๔. มา ปฏกสมฺปทาเนน  อยาปลงใจเช่ือ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
 ๕. มา ตกฺกเหตุ  อยาปลงใจเช่ือ เพราะตรรก 
 ๖. มา นยเหตุ  อยาปลงใจเช่ือ เพราะการอนุมาน 
 ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน  อยาปลงใจเช่ือ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
 ๘. มา ทิฏนิชฺฌานกฺขนฺติยา  อยาปลงใจเช่ือ เพราะเขากนัไดกับทฤษฏีท่ีพินิจแลว 
 ๙. มา ภพฺพรูปตาย  อยาปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรูปลักษณะวานาเปนไปได 
 ๑๐. มา สมโณ โน ครุ  อยาปลงใจเช่ือ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของ
เรา๗   
 ในกาลามสูตรท้ัง ๑๐ ขอนั้น ในขอท่ี ๑-๔ และขอท่ี ๑๐ เปนเรื่องเกี่ยวกับความรูท่ี
เกิดจากการรับการถายทอด หรือ ศัพทประมาณ (Testimony) ในขอท่ี ๕-๙ เปนเรื่องเกี่ยวกับ
ความรูท่ีไดจากการใชเหตุผลอนุมาน (Inference) และการคาดคะเน (Speculation) ซ่ึงรวมอยูใน
อนุมานประมาณ เนื้อความในกาลามสูตรไมไดแสดงวาพระพุทธองคไมทรงยอมรับความรูท่ี
เปนศัพทประมาณและอนุมานประมาณ เพียงแตพระองคทรงแสดงใหเห็นวา ความรูจากแหลง
ท้ังสองนั้น ควรไดรับการตรวจสอบยืนยันจากประสบการณตรงหรือประจักษประมาณ  
 ดังนั้น แหลงท่ีมาของความรูมี ๓ ประการคือ (๑) การรับถายทอดความรูจากผูอ่ืน 
(ศัพทประมาณ) (๒) การใชเหตผุล (อนุมานประมาณ)  และ  (๓) ประสบการณตรง (ประจักษ
ประมาณ) พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญสูงสุดแกประสบการณตรง เม่ือความรูท้ังสามแหลง
ขัดแย งกันเองประสบการณตรงจะเปน เกณฑตัดสินความรู ท่ี มีน้ํ าหนักมากท่ี สุดแต
ประสบการณตรงในพุทธศาสนามีความหมายกวางขวางกวาความรูท่ีเกิดจากสามัญธรรมดา 
                                                
               ๗ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



๗๒ 
 
(Normal Perception) กลาวคือความรูท่ีไดจากการท่ีตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส 
กายถูกตองสัมผัส และใจรูธรรมารมณประสบการณตรงยังรวมไปถึงสัญญาพิเศษ (Extra-
sensory Perception) ท่ีเรียกวาอภิญญา ๖ ประการ คือ๘  
 ๑. อิทธิวิธี  แสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  หูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  กําหนดรูใจคนอ่ืนได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ตาทิพย 
 ๖. อาสวักขยญาณ  ญาณท่ีทําใหอาสวะส้ินไป 
 ความจริงสูงสุดคือพระนิพพานเปนส่ิงท่ีไมอาจรูไดดวยสัญญาธรรมดา หรือการ
อนุมานดวยหลักเหตุผล  นิพพานเปนส่ิงท่ีหยั่งรูไดดวยปญญาจักษุ  ในลักษณะเปน
ประสบการณตรง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา นิพพานอันผูบรรลุเห็นไดเองไมขึ้นกับกาล เรียกให
มาดูได ควรนอมเอาเขามาไว อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแก
ประสบการณตรงในการประกาศธรรม พระองคก็ไมทรงละท้ิงการใชเหตุผล บางครั้งพระองค
ทรงใชการดําเนินความคิดตามแนวแหงเหตุผลเปนเครื่องพิสูจนความจริง เชน เพ่ือพิสูจนวา 
วิญญาณเปนอนัตตา พระองคทรงแสดงใหเห็นวา  วิญญาณไมเท่ียง  จากนั้นจึงทรงสรุปวา ส่ิง
ใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนัตตา๙  
 จากขอความท่ีกลาวมาในขางตนนั้น เราจะเห็นไดวา ไตรลักษณท่ีอยูในฐานะของ
ญาณวิทยา คือ ตัวรู ความรูในท่ีนี้หมายถึงเอาจิตเปนตัวกําหนดรูตามความเปนจริงของอายตนะ
ท่ีสัมผัสจึงทําใหเกิดความรู และในความรูแตละประเภทนั้นมีท้ังความรูท่ีบริสุทธ์ิ และเจือปน
ดวยความไมบริสุทธ์ิถึงกระนั้นก็ตามยังทําใหแตละคนไดบรรลุจุดประสงคตามความเปนจริงท่ี
สูงสุดท่ีเปนเปาหมายของแตละคน 
 (๓)  ปรัชญาเชนเช่ือวาความรูมีหนาท่ี คือ  ๑. ทําหนาท่ีเปดเผยตัวเองและเปดเผย
ส่ิงภายนอก เหมือนแสงอาทิตยสอใหมองเห็นตัวเองและส่ิงอ่ืน  ๒. ความรูตรงท่ีไมตองผานส่ือ 
                                                
                ๘ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๓๑/๓๐๗. 
                  ๙ สํ. ข. (ไทย)  ๑๗/ ๑๕/ ๒๗. 



๗๓ 
 
และความรูท่ีตองผานส่ือเรียกวาความรูโดยออม  และ ๓.  แหลงเกิดความรู กลาวคือ ความรูขั้น
ประจักษ ความรูขั้นอนุมานหรือความรูขั้นเหตุผล และความรูทางศัพททางคัมภีรสอน  
 ดังนั้น ความรูดังกลาวนี้ ญาณวิทยาในปรัชญาจารวากเปนความรูอยางโลกียวิสัย 
กลาวคือ เปนความรูรับรูไดเพียงทางประสาทสัมผัสเทานั้น ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูตอส่ิงท่ีเขา
มากระทบเพียงภายนอก และกลาวไดวาปรัชญาจารวากจึงปฏิเสธการรับรูทางจิต การท่ีมิได
รับรูถึงจิตซ่ึงเปนตัวกําหนดความรูท่ีแทจริงนั้น จึงทําใหลัทธิจารวากปฏิเสธคุณคาทางจิต และ
มุงแสวงหาแตความสุขสบายในปจจุบันเทานั้น  
 

๔.๓  วิเคราะหแนวคิดจริยศาสตรในปรัชญาจารวาก 
 จริยศาสตร (Ethics) เปนสาขาปรัชญาท่ีพยายามตอบคําถามวา ความดี ความช่ัวคือ
อะไร ชีวิตท่ีดีเปนอยางไร อะไรคือความดีสูงสุดของมนุษย  
 (๑) ปรัชญาจารวาก กลาววา ความทรงอยูของเบญจขันธเจือดวยความทุกขและ
ความสุข ทุกคนควรบรรเทาความทุกขและความเจ็บปวดใหนอยลง แสวงหาความสุขความ
เพลิดเพลินใหมากท่ีสุด การท่ีจะหลุดพนจากความทุกข ความเจบ็ปวดไดอยางส้ินเชิง คือ ความ
ตายเทานั้น จุดหมายปลายทางของมนุษย คือ แสวหาความสุขความเพลิดเพลินใหมากท่ีสุดใน
ชีวิตนี้ ปจจุบันนี้ และขณะนี้  ดังคํากลาวา จงกิน จงดื่มและหาความสุขสนุกสนาน ทุกคนจะ
หลีกพนความตายไปไมได เพราะเปนการส้ินสุดแหงชีวิต 
  (๒)  จริยศาสตรพุทธปรัชญาเถรวาทไดเสนอคําตอบสําหรับปญหาเหลานี้ของ
พุทธจริยศาสตรตามแนวอริยสัจ ๔ ชีวิตไมเท่ียงเปนทุกขและเปนอนัตตา บุคคลผูมีปปญจ
สัญญาไดสรางภาพชีวิตท่ีไมสอดคลองกับความเปนจริง เขามีความยึดม่ันถือม่ันซ่ึงเรียกวา 
อุปาทาน ลําพังขันธ ๕ ยอมเปนสังขารทุกขตามธรรมดาของสังขตธรรม เม่ือมนุษยมีอุปาทาน
เขาไปยึดติดและตองการใหส่ิงตาง ๆ เปนไปดังใจปรารถนาหรือตัณหา เขาจึงประสบ
ทุกขเวทนาตัณหาอุปาทาน จึงเปนท่ีมาแหงปญหาความทุกขของมนุษย ดังพุทธพจนท่ีวา โดย
ยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 
 ความทุกขของชีวติเปนอริยสัจขอท่ี ๑ สวนเหตุของความทุกขซ่ึงเปนอริยสัจขอท่ี 
๒ ก็คือ ตัณหาอันนําไปสูอุปาทาน อริยสัจขอท่ี ๓ คือ นิโรธหรือนิพพานอันไดแกภาวะท่ีความ
ดับทุกข ถือเปนคุณคาสูงสุดในชีวิต นิพพานเปนเปาหมายของชีวิต ชีวิตท่ีดี คือ ชีวิตท่ีมุงสู
นิพพาน ชีวิตท่ีไมดี คือชีวิตท่ีดําเนินสวนทางนิพพาน ดังนั้น นิพพานจึงเปนหลักในการตันสิน
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ความดีความช่ัว การทําความดี ก็คือการดําเนินไปตามหนทางสูนิพพาน หนทางนั้นช่ือวา 
อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนอริยสัจขอท่ี ๔ อริยมรรคมีองค ๘ นี้ ประกอบดวย๑๐ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ 
 ๓. สัมมาวาจา  วาจาชอบ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  
 ๖. สัมมาวายามะ  พยายามชอบ 
 ๗. สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
 ๘. สัมมาสมาธิ  จิตม่ันชอบ 

 อริยมรรคมีองค ๘ นี้สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนการฝกอบรม
ตนท่ีช่ือวาปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงประกอบดวย 
 ๑. ศีล  คือการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย เหมาะสมกับขอบัญญัติสําหรับคฤหัสถ 
และบรรพชิต 
 ๒. สมาธิ  คือการปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานและสมถกรรมฐาน 
 ๓. ปญญา  คือความรูไตรลักษณ โดยอาศัยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน การรกัษา
ศีล เจริญสมาธิ และพัฒนาปญญา ยอมนําผูปฏิบัติไปสูนิพพานอันเปนอุดมคติสูงสุดของ
พุทธศาสนิกชน๑๑ 
 (๓)  ปรัชญาเชนกลาวาจริยศาสตร คือ โมกษะ ความหลุดพนจากทุกข ตรงกับ
พุทธศาสนาวา วิมุติ โมกษะ หมายถึง การท่ีชีพหลุดพนจากพันธนาการท่ีจิตหรือวิญญาณถูก
ผูกพันใหตองเวียนวาอยูในวัฏสงสารเสวยทุกขบางสุขบางตามอํานาจแหงกรรม และการท่ีชีพ
บรรลุถึงความสมบูรณ ผูบรรลุโมกษะแลว เม่ือดับขันลงมุกตชีพจะไปสถิตท่ีภพอันบริสุทธ์ิ 
                                                
 ๑๐ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๙๙/๓๘๔.  
                   ๑๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท อมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๑๓๐-๑๓๑. 
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 ดังนั้น จริยศาสตรพุทธปรัชญาเถรวาท และปรัชญาเชนดังกลาวมีจุดหมาย
ปลายทางของชีวิต คือ ความหลุดพน จึงมีทรรศนะท่ีเห็นตางกับจริยศาสตรในปรัชญาจาวากท่ี
ใหแสวงหาแตความสุขแตในชีวิตปจจุบันโดยสอนวาสมบัติท่ีเรามีนั้นไมมีคาในตัวเองหากเรา
ไมใชใหเปนเครื่องมือเสริมสรางความสุข ความสุขของชีวิตเกิดจากการแสวงหาเอาเองไมใช
เกิดเพราะอํานาจพระเปนเจาบันดาลให แตจงกินจงดื่มจงรื่นเริงดวยทรัพยสมบัติท่ีหาไดในชีวิต
นี้อยาคิดวาวันพรุงนี้จะเหมือนกับวันนี้ คนท่ีแสวงหาความสุข ความรื่นเริงในวันนี้ไดมากท่ีสุด 
ผูนั้นช่ือวาปฏิบัติไดถูกตอง  

  
๔.๔  วิเคราะหอิทธิพลแนวคิดปรัชญาจารวากในสังคม 
 อิทธิพลแนวคิดปรัชญาจารวาก เปรียบเทียบไดกับพฤติกรรมท่ีหลงระเริงใน รัก
โลภ โกรธ หลง และการแสวงหาความสุขไมรูจักอ่ิมของคนในสังคม ในโลกยุคโลกาภิวัตน ซ่ึง
แนวคิดนี้จัดเปนพวกวัตถุนิยมรุนแรกของโลก และเปนแนวคิดท่ีเปนอุจเฉททิฐิซ่ึงเปนอันตราย
แกสังคมและโลกมาก เพราะถาถือตามความเช่ือลัทธิจารวากนี้ก็จะแสวงหาความสุขอยางไม
รูจักพอ โดยไมคํานึงถึงส่ิงใด ไมมีขอบเขต ไมเกรงกลัวตอกฎหมายและศีลธรรม ทําใหผูอ่ืน
เดือดรอนอยางไรก็ไมสนใจ ขอใหตนเองมีความสุขมากท่ีสุดเทานั้น  ซ่ึงเปรียบไดกับคนในยุค
โลกาภิวัตนท่ีมุงแสวหาความเจริญทางวัตถุจนลืมนึกถึงศีลธรรม จริยธรรมอันดีงาม เม่ือ
ตองการหาความสุขใหตนเองมากขึ้นเพียงไร ก็ยิ่งทําใหมีความเห็นแกตัวมากขึ้นเพียงนั้น คนท่ี
มีความเช่ือแบบอยางจารวากก็จักไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ จนกวาจะตาย 
 ๔.๔.๑  ลัทธิทุนนิยมและผลกระทบ 
 ลัทธิทุนนิยมตามระบบตลาดเสรีเปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหเขาใจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมในภาวะปจจุบันไดดียิ่งขึ้นและการท่ีประเทศไทยประสบปญหาภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ
นั้นสวนหนึ่งก็นาจะเปนผลสวนหนึ่งจากพฤติกรรมการบริโภคตามกระแสบริโภคทุนนิยมนี้
ดวยเชนกันจึงอยากจะยกประเด็นท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูบริโภคในระบบทุนนิยมมา
กลาวถึง พฤติกรรมของผูบริโภคในโลกทุนนิยมนั้นมีลักษณะท่ีเปนสากลและมีลักษณะเฉพาะ 
ในท่ีนี้จะขอนําบทความในหัวขอ Love and Disintegration in Contemporary Western Society 
ของ Erich Fromm เปนนักปรัชญาและจิตวิทยาชาวเยอรมัน ท่ีใชชีวิตการทํางานสวนใหญใน
อเมริกา ในสวนท่ีกลาวถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูบริโภคและสภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมในโลกทุนนิยมตะวันตกมาอางถึง บทความดังกลาวนี้ ไดรับการตีพิมพครั้ง



๗๖ 
 
แรกใน ป ค.ศ. 1957 แตก็ยังคงมี เนื้อหาท่ีสามารถอธิบายถึงลักษณะวิถีชีวิต สภาวะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของผูบริโภคในระบบทุนนิยมใน ปจจุบันไดเปนอยางดี  โดยลักษณะ
พฤติกรรมของผูบริโภค ท่ีจะกลาวถึงนี้ไมไดเกิดขึ้นแตในสังคมตะวันตกเทานั้น ผูบริโภคใน
สังคมตะวันออกเองก็มีลักษณะพิเศษท่ีเหมือนกับผู บริโภคในโลกตะวันตกเชนกัน  

           สังคมของโลกทุนนิยมนั้นมี หลักการท่ีใหเสรีภาพ โดยท่ีกลไกตลาดจะเปน
ตัวกําหนดความเปนไปของทุกส่ิงทุกอยาง (แมกระท่ังความสัมพันธของผูคนในสังคม) สินคา
ในตลาดจะถูกกําหนดวาภายใตเง่ือนไขใดสินคาใดจะถูกแลกเปล่ียนตลาดแรงงานจะเปน
ตัวกําหนดคุณสมบัติและคาแรงงานท้ังสินคา,แรงงานและทักษะของมนุษยท่ีเปนประโยชนจะ
ถูกนํามาแลกเปล่ียนอยางเสรีภายใตเง่ือนไขของตลาด สินคาใดก็ตามจะไมมีคุณคาทาง
เศรษฐกิจเลยหากไมมีความตองการ สินคานั้นในตลาด แรงงานและทักษะของมนุษยก็เชนกัน
จะไมมีคุณคาอันใดเลยหากไมมีความตองการของแรงงานและ ทักษะนั้นในตลาด เจาของทุน
สามารถท่ีจะจางแรงงานและส่ังการใหผูใชแรงงานเหลานั้นผลิตเพ่ือใหเกิดผลกําไรจากการ 
ลงทุน ผูใชแรงงานจะตองรับจางนายทุนมิฉะนั้นก็จะไมสามารถหาเล้ียงชีพได โครงสรางทาง
เศรษฐกิจเชนนี้เปนผลสะทอน ของระดับการใหความสําคัญของคุณคาตางๆ โดยมีเงินทุนส่ัง
การแรงงาน และแรงงานทําการผลิตส่ิงของท่ีไมมีชีวิตท่ีใน บางครั้ง อาจมีคามากกวาแรงงาน
ของตัวผูผลิตเองท่ียังคงมี ชีวิตอยู  

 ท่ีกลาวมาท้ังหมดคือโครงสรางพ้ืนฐานของระบบทุนนิยมตั้งแตยุคเริ่มตน ซ่ึง
ถึงแมวาจะมีปจจัยบางประการท่ีเปล่ียนแปลง ไปก็ตามแตหลักการพ้ืนฐานนี้ก็ยังคงเปนสวน
สําคัญในการกําหนดลักษณะพฤติกรรมของผูคนในโลกทุนนิยมจนถึงสมัย ปจจุบัน ผลจากการ
พัฒนาของระบบทุนนิยมนี้ เราจะเห็นปรากฏการณท่ีเปนขบวนการการรวมทุน การสะสมทุน
มากขึ้น เรื่อยๆ ของกลุมทุนในกิจการตางๆ การเติบโตของผูประกอบการขนาดใหญ ในขณะท่ี
ผูประกอบการขนาดเล็กถูกบีบออกไป จากระบบ ผูเปนเจาของเงินทุนขนาดใหญจะแยกตัวไป
จากระบบการบริหารจัดการกิจการ ผูถือหุนจํานวนมากเปนเจาของ กิจการโดยมีกลุมคนท่ี
ไดรับเงินเดือนสูงๆทําหนาท่ีบริหารจัดการกิจการ พรอมๆไปกับสถานการณการรวมทุน การ
สะสมทุน ท่ีมีมากขึ้นและการเติบโตของอํานาจการบริหารจัดการของกลุมกิจการขนาดใหญ 
ในสวนของผูใชแรงงานเองก็มีการรวมตัว ของกลุมคนผูใชแรงงานเพ่ือสรางกําลังในการ
ตอรองกับเจาของทุน ผูใชแรงงานแตละคนจะตอรองในตลาดแรงงานผานกลุม การรวมตัวของ
ผูใชแรงงานในแตละประเภท ภาวการณรวมตัวของท้ังกลุมเจาของทุนและกลุมผู ใช แรงงาน
ดังกลาวนี้ ทําให จํานวนของผูคนท่ีมีอิสระและพ่ึงตนเองไดลดลง ขณะท่ีกลุมคนท่ีจะตองหัน
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มาพ่ึงพาการบริหารจัดการของระบบเศรษฐกิจ ขนาดใหญก็จะมีเพ่ิมขึ้น การรวมตัวของเงินทุน
และลักษณะของทุนนิยมสมัยใหมนี้เองกอใหเกิดองคกรการทํางานท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะขึ้น 
โดยผู ทํางานในองคกรจะเปนเพียงสวนหนึ่งของระบบเชนเดียวกับฟนเฟองของเครื่องจักร ใน
ระบบทุนนิยมนี้ตองการกลุมคน จํานวนมากท่ีใหความรวมมือในการดําเนินการเปนอยางดี 
และมีความตองการท่ีจะบริโภค ซ่ึงรสนิยมในการบริโภคของกลุม คนก็ จะถูกกําหนด
มาตรฐานไวแลวและสามารถไดรับอิทธิพลไดงายรวมท้ังคาดเดาได ทุนนิยมตองการกลุมคนท่ี
รูสึกมี อิสระและเปนตัวของตัวเองไมตกอยูในอํานาจหรือหลักการหรือความคิดใดเปนพิเศษ 
พรอมท่ีจะไดรับคําส่ังและปฏิบัติตาม ส่ิงท่ีคาดหวังจากตัวพวกเขา สามารถปรับตัวใหเขากับ
กลไกของสังคมโดยไมมีการตานทาน กลุมบุคคลท่ีสามารถเดินตาม โดยไมถูกบังคับ นําไป
โดยไมมีผูนําเตรียมพรอมโดยไมมีเปาหมายอ่ืนใดนอกจากการกาวไปขางหนา การกาวไปกอน
ผูอ่ืน  

 ผลพวงท่ีไดจากการยอมรับเง่ือนไขการใหคุณคาตามระบบทุนนิยมก็คือ มนุษย
แปลกแยกจากธรรมชาติของตัวเองจาก เพ่ือนมนุษย จากส่ิงแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ มนุษยถูก
เปล่ียนเปนสินคาท่ีจะตองใชชีวิตใหเหมือนกับการลงทุนท่ีจะตอง นํากําไรสูงสุดภายใตเง่ือนไข
ทางการตลาดท่ี ได กําหนดไว มนุษยพยายามหาความปลอดภัยในการอยูกันอยางใกลชิด ใน
กลุมคนท่ีไมมีความแตกตางทางความคิด ความรูสึก และการกระทํา ในขณะเดียวกันท่ีทุกคน
พยายามอยูใกลคนอ่ืน ใหมากท่ีสุด แตทุกคนก็ มีความรูสึกโดดเดี่ยว ไมม่ันคง และกังวลอยู
ลึกๆเนื่องจากไมสามารถกําจัดความแปลกแยกท่ียัง คงมีอยูภายในได อยางไรก็ตามความเจริญ
ของสังคมไดสรางเครื่องมือท่ีชวยใหผูคนไมรูสึกไดถึงความโดดเดี่ยวนี้  เครื่องมือเหลานี้ก็
ไดแก งานประจําตางๆ และกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน การท่ีผูคนตองใชเวลาสวนใหญไป
ทําภารกิจท้ังท่ีเปนและไมเปนงาน ประจําชวยใหผูคนไมรูสึกถึงความตองการพ้ืนฐานของ
มนุษยท่ีเกิดจากความเขาใจตนเอง และความตองการท่ีจะมีชีวิต อยูในกลุมคนท่ี เคารพซ่ึงกัน
และกัน พยายามเขาใจความแตกตางของกันและกัน พรอมท่ีจะชวยเหลือและรับผิดชอบ โดย
ปราศจากผลประโยชนตามเง่ือนไขการตลาด ผูคนสวนใหญเอาชนะความรูสึกโดดเดี่ยว และ
กังวลลึกๆเหลานี้ดวยการหา ความบันเทิงใหแกตัวเองในลักษณะตางๆ เชน การบริโภคแสง
เสียงจากอุตสาหกรรมบันเทิง การสรางความพึงพอใจใหแก ตนเองดวยการซ้ือสินคาใหมๆ 
และแลกเปล่ียนมันกับส่ิงอ่ืนๆตอๆไป ผูคนมีความสุขจากการหาความสนุกความสุขท่ีเกิดจาก 
การบริโภคสินคา อาหาร เครื่องดื่ม บุหรี่ ผูคน หนังสือ ภาพยนตร ดนตรี ฯลฯ ตกเปนเหยื่อของ
ส่ือมวลชนและการโฆษณา พฤติกรรมของผูบริโภคใน ระบบทุนนิยมถูกกําหนดใหมุงสูการ
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แลกเปล่ียน รับ และบริโภคทุกส่ิงทุกอยางท้ังท่ีเปนวัตถุและ ไมใชวัตถุ ทุกส่ิงทุกอยาง สามารถ
แลกเปล่ียนไดโดยผูบริโภคเองก็ไมไดตระหนักถึงอิทธิพลของปจจัยรอบๆตัวท่ีกําหนด
พฤติกรรมการบริโภคของตนเอง แตอยางใด พฤติกรรมรักการบริโภคเหลานี้ไดฝงตัวอยูในผู 
คน ทุกแหง ทุกสถานท่ีในโลก สําหรับหนทางท่ีผูคนจะไมตกเปนเหยื่อของกระแสบริโภคทุน
นิยมในสังคมปจจุบันนั้นเปนหนทางท่ีเปนไปไดคอนขางยาก โดยกอนอ่ืนผูคนอาจจะตองหัน
มาตระหนักถึงภาวการณดําเนินชีวิตของตนเองวามีการใชเวลาแรงงานและทรัพยากรอ่ืนๆ ใน
การหาความสุขจากการบริโภคอยางไร และจําเปนจะตองใชสติปญญาในการบริโภคโดยไมให
ความสุขของชีวิต ตองขึ้น อยูกับปจจัยภายนอกท่ีตองหามาเสพและบริโภคเพียงอยางเดียว การ
กําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิตท่ีมุงสรางสรรคชีวิต ท่ีดีงามพ่ึงตนเองได เปนประโยชนแก
สังคมนั้นนาจะเปนหนทางหนึ่งท่ีทําใหผูคนมีโอกาสหยุดคิด พยายามเขาใจธรรมชาติ และ
ความตองการของตนเองท่ีแทจริง พยายามเขาใจและใหความสําคัญตอเพ่ือนมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมเทาเทียมกับตนเอง แลวจึงกําหนดวิถีชีวิตของตนเองไมใหอยูในวังวนของกระแส
บริโภคทุนนิยม ลดพฤติกรรมตามกระแสบริโภคนิยมลง ลดความตองการท่ีจะแขงขันเพ่ือชวง
ชิงส่ิงของและทรัพยากรตางๆ และทายท่ีสุดหากผูคนในโลกทุนนิยมท้ังในสังคมตะวันตกและ
ตะวันออกไดตระหนักถึงความสําคัญของการบริโภคอยางมีสติ รักและเคารพสิทธิของมนุษย
อ่ืนๆ รักและเคารพ ธรรมชาติแลว โลกนี้ก็อาจเปล่ียนเปนโลกท่ีมีสันติสุขและนาอยูขึ้นมากกวา 
ในสถานการณปจจุบันท่ีประเทศท่ีพัฒนาแลว ใชหลักการของระบบตลาดเสรีเปนเหตุผลใน
การกําหนดระเบียบกติกาโลก เพ่ือท่ีจะสามารถครอบครองเทคโนโลยีและวัตถุดิบ ในการผลิต
เพ่ือสรางผลกําไรในตลาดโลกของประเทศตนขณะท่ีประเทศ กําลังพัฒนาจะตองเดินตาม
กระแสดังกลาวในลักษณะท่ีประเทศของตนมีระบบเศรษฐกิจเนนการบริโภคท่ียังไมอาจ
พ่ึงตนเองไดดีนัก  

 ๔.๔.๒  ลัทธิบริโภคนิยมและผลกระทบ 
 สังคมปจจุบันมีการกลาวถึง ลัทธิบริโภคนิยม (Consumerism) มากขึ้น และ
กลาวถึงบริโภคนิยมมักจะกลาวในทวงทํานองท่ีมอบริโภคนิยมอยางเปนปญหา บางท่ีถึงขนาด
มองวาบริโภคนิยมผิดบาปดวย แตแมจะวิพากษวิจารณโจมตีอยางไร วีถีชีวิตประจําของผูคน
สวนใหญก็อยูในวิถีชีวิตของบริโภคนิยม ปญหาท่ีแทจริงอาจไมใชอยูท่ีวาบริโภคนิยมดีหรือไม
ดี แตอยูท่ีวาบริโภคนิยมคือความเปนจริงของวิถีชีวิต วิถีสังคมปจจุบันและควรจะเผชิญความ
เปนจริงนี้อยางไร 
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 การศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตรการบริโภคของมนุษย๑๒  ช้ีใหเห็นวาการบริโภค
เปนวิถีชีวิตของมนุษย ในยุคกอนประวัติศาสตรมนุษยอาจบริโภคอาหารท่ีหาไดตามธรรมชาติ
เพ่ือดํารงชีวิตใหอยูรอด แตพอเริ่มยุคอารยธรรมนครรัฐ (ราว ๕,๐๐๐-๖,๐๐๐ปมาแลว) เม่ือ
มนุษยเริ่มทําการเกษตรกรรม เริ่มมีโครงการแบบ เม็กกะโปรเจ็คต) ในยุคนั้น เชน การสรางศา
สนสถานขนาดใหญในอารยธรรมเมโสโปเตเมีย  การกอสรางปรามิดในอารยธรรมอียีปต การ
กอสรางกําแพงเมืองจีนในอารยธรรมจีน เปนตน วัฒนธรรมการบริโภควัตถุของมนุษยก็เริ่มขึ้น 
และการบริโภควัตถุกลายเปนสัญลักษณทางชนช้ัน คนช้ันสูง เชน กษัตรยิ ขุนนาง นักบวช คือ 
ผูครอบครองวัตถุหรูหราอลังการ เชน ปราสาทราชวัง คฤหาสน ศาสนสถาน ท่ีแสดงถึง
บุญญาภินิหาร บารมี อํานาจ ความยิ่งใหญ ความศักดิ์สิทธ์ิ  เม่ือถึงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม เกิด
การปฏิวัติการผลิตตามแนวคิดของลัทธิทุนนิยมท่ีใหความสําคัญกับทุนและกําไร การบริโภค
ไดกลายเปนนโยบายแหงรัฐในระดับท่ีสําคัญพอๆ กับการผลิต เพราะเม่ือเนนการผลิตเพ่ือทุน
และกําไร ก็ตองมีกระบวนการกระตุนการบริโภคควบคูกันไป การบริโภควัตถุท่ีเกินความ
จําเปนพ้ืนฐาน หรือการบริโภคสินคาฟุมเฟอยหรูหราอลังการจึงไมไดจํากัดอยูเฉพาะในแวดวง
ของคนช้ันสูงอีกตอไป แตกระจายไปในหมูคนช้ันกลางในเมือง  และกลายเปนความใฝฝนของ
คนช้ันลางของสังคม ความสะดวกสบายพรั่งพรอมทางวัตถุเปนสัญลักษณของความสําเร็จและ
ความสุขของชีวิต 
 การบริโภควัตถุไดกลายเปนแบบแผนของสังคมและแบบแผนของชีวิตของคนทุก
ชนช้ันตั้งแตยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมหรือยุคสมัยใหม (Modernity) เปนตนมา นั่นหมายถึง สังคม
มนุษยไดยกระดับเปน สังคมบริโภค (Consumer Society) อยางเต็มรูปแบบ ไดแกสังคมท่ีมี
เปาหมายและมีการจัดระเบียบท่ีเกิดขึ้นจากการบริโภค หรือมีการบริโภคเปนแกนท่ีถือวา เรื่อง
ปากเรื่องทองเปนส่ิงสําคัญ สังคมท่ีมีการบริโภคเปนแกนจึงครอบคลุมไปถึงความนิยมในวัตถุ
หรือวัตถุนิยม (Materialism) มวลสมาชิกติดอยูกับความอยากได อยากมี อยากครอบครองอยาก
เปนเจาของ จะนําไปสูการหลงใหลในตัวเอง ซ่ึงการบริโภคในสภาวะสมัยใหมนั้นมีรากฐานมา
จากการมีทางเลือก (Choice) ท่ีแสดงใหเห็นวาผูบริโภคไมถูกบังคับ ผูบริโภคจึงดํารงอยูใน
ฐานะองคอธิปตย (Consumer as Sovereign ) ซ่ึงแสดงเปนเอกเทศในการตัดสินใจ และการ
กระทําท่ีปราศจากการแทรงแซงจากภายนอก๑๓  ในทางจริยศาสตรมีแนวคิดทางปรัชญาท่ี
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 ๑๓ ธ เน ศ  ว งศย านนา วา ,   ปฏิ วั ติบ ริโภค : จาก ส่ิงของฟุม เฟอยมาสู ส่ิ งจํ า เปน , 
(กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๕๐), หนา ๑๒.   



๘๐ 
 
สนับสนุนวา การแสวงหาความสุขจากการบริโภควัตถุเปนส่ิงดีงามสูงสุด หรือเปนเปาหมาย
สูงสุดของชีวิต คือสุขนิยม  
 เม่ือกลาวถึง ลัทธิบริโภคนิยม โดยท่ัวไปแลวหมายถึง การท่ีผูคนมีพฤติกรรมท่ีติด
หรือหลงใหลในการบริโภคมากเกินไป ผูบริโภคจะหลงใหลและตกอยูภายใตการครอบงําของ
ระบบทุนนิยมและการโฆษณา หรือบริโภคนิยมแสดงใหเห็นลักษณะสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ 
การบริโภคเปนเรื่องท่ีปรากฏใหเห็นอยูอยางดาษดื่นทุกแหงหน ซ่ึงตางจากสมัยโบราณท่ีการ
บริโภควัตถุจํากัดอยูเฉพาะพ้ืนท่ีของสังคมช้ันสูง การบริโภคในสังคมบริโภคนิยม อาจจําแนก
ใหเห็นลักษณะเดนชัดได ๓ ประการคือ๑๔  
 ๑. วิถีการดําเนินชีวิตคือวิถีการบริโภค เพราะการบริโภคแสดงถึงความเปน
เจาของ ฐานะหนาตา ความนาเช่ือถือ ความสําเร็จ และความสุข ทุกอยางถูกทําใหเปนสินคา ทุก
วันเราสัมผัสการโฆษณากระตุนใหอยากไดใครมีส่ิงตางๆ ท่ีผลิตสรางขึ้นใหมตลอดเวลา 
 ๒. รูปแบบการบริโภคคือการบริโภคเพ่ือบริโภค เราไมไดบริโภคสินคาหรือส่ิง
ตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการท่ีจําเปน หรือความตองการประโยชนใชสอยท่ีแทจริง แต
บริโภคเพียงเพ่ือแสดงใหเห็นวาตนเองไมตกยุค ไมตกเทรนด คนท่ีไปดูคอนเสิรตหรือไปชม
การแสดงดนตรีของนักรองช้ันนําชาวตางชาติท่ีมาแสดงในบานเราอาจไมไดดูเฉพาะความ
ซาบซ้ึง หรือฟงเพลงฝรั่งรูเรื่องเปนอยางดี แตอาจไปดูเพราะกลัวจะตกกระแสนิยม เราบริโภค
สินคาแบรนดเนม (Brand name) แฟช่ันใหมๆ อาจไมใชเพราะรูจักเช่ือถือในคุณภาพของสินคา
นั้นๆ แตเพราะกลัวจะตกเทรนด หรือตกยุค และแมแตการเขาไปเกี่ยวของกับศาสนาเราก็
บริโภคศาสนาเพียงเพ่ือไดบริโภค คือไมไดเขาหาศาสนาเพ่ือตองการแกนแทของศาสนาแตเพ่ือ
สะเดาะเคราะหตอชะตา แสวงหาวัตถุมงคล สมัยกอนคนเราแสวงหาพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
ท่ีสอนส่ิงท่ีเปนแกนแทของศาสนา สมัยนี้คนแสวงหาพระท่ีเทศนสนุกมุขกระจายฟงสบายๆ ฮา
ตลอดช่ัวโมง แตเสร็จแลวถามวาไดอะไร คําตอบคือไดมุขตลก คลายเครียด หรืออาจไดแงคิด
บางอยางแถมมาดวย แตอาจบอกไมไดวาเปนคําสอนท่ีเปนแกนแทของศาสนาหรือเปนเพียง
ทัศนะสวนตัวของพระผูบรรยาย 
 ๓. การบริโภคคือความพึงพอใจ ความปรารถนา และความรื่นรมยทาง
สุนทรียศาสตรแหงการดําเนินชีวิตในสังคมวัฒนธรรมรวมสมัย ในแงนี้เราไมไดบริโภควัตถุท่ี
ตัวคุณภาพของวัตถุนั้น แตบริโภคคุณคาเชิงสัญญะ ท่ีเราปรารถนาหรือพึงพอใจ เชน เราไมได
มีโทรศัพทมือถือเพ่ือประโยชนในการติดตอส่ือสาร แตเพ่ือแสดงความทันสมัย ความโกหรู เรา
                                                
 ๑๔ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง, ผศ.ดร. และคณะ, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕.  



๘๑ 
 
มีรถยนต มีบาน มีวัตถุตางๆ  เพ่ือแสดงถึงความภูมิฐาน รสนิยม ความไมนอยหนาหรือความ
เหนือกวาคนอ่ืน กลาวรวมๆ เราบริโภควัตถุหรือสินคาตางๆ ตามกระแสนิยมเพราะเช่ือวาเปน
การใชชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสมกับยุคสมัยไมเชยหรือไมนอยหนาใครๆ และเราก็ถูกกระตุนให
ปรารถนาส่ิงใหมๆ สินคาใหมๆ การสราง ส่ิงจําเปนเทียม ใหมๆ รูปแบบความทันสมัยใหมๆ 
ผานส่ือโฆษณาชวนเช่ือทุกวัน    
 ดังนั้น ลัทธิบริโภคนิยม (Consumerism) จึงเปนผลิตผลท่ีเกิดขึ้นในวิถีการผลิต
แบบทุนนิยมสมัยใหม ซ่ึงมีวัตถุประสงคทําใหมนุษยมีความตองการบริโภคมากขึ้น มนุษยท่ี
อยูในฐานะของผูบริโภคยอมมีความตองการมากขึ้น และเพ่ือรักษาการขยายตัว การดํารงอยู
ของวิถีการผลิต ทําใหการตอบสนองตอความตองการในวัตถุของชีวิตมนุษย ใหกลายเปนการ
บริโภคเพ่ือแสวงหาความพึงพอใจผานวัตถุ ท่ีอยูในรูปแบบของสินคาและการบริการท่ีมาจาก
แนวคิดในเรื่องลัทธิบริโภคนิยม จากแนวความคิดเรื่องลัทธิบริโภคนิยมซ่ึงจะตองทําความ
เขาใจถึงพฤติกรรมการบริโภคของมนุษยในสังคมบริโภคนิยม ท่ีมีความซับซอนมากกวาการ
ทําความเขาใจการบริโภคเฉพาะภายในบริบททางเศรษฐศาสตร เพราะกิจกรรมการบริโภคใน
ปจจุบันมิใชเปนการกระทําเพ่ือตอบสนองแตความตองการพ้ืนฐานทางรางกาย หรือความ
ตองการท่ีมีเหตุมีผลบนพ้ืนฐานของความเขาใจในทฤษฎีอรรถประโยชน (Utility) หรือ ทฤษฎี
ความพึงพอใจ (pleasure theory) เทานั้น หากแตจะตองขยายความสนใจออกไปสูการ
ตอบสนองตอความตองการดานอ่ืนของผูบริโภคท่ีสลับซับซอนกวาบนพ้ืนฐานของความเขาใจ
ในมิติตางๆ อาทิ จิตวิเคราะห (Psychoanalysis) มานุษยวิทยา (Anthropology) สังคมวิทยา 
(Sociology) และสัญวิทยา (Sociology) การกาวเขามามีบทบาทของระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมไดทําใหพรมแดนของการแบงประเภทหรือระบบคุณคาท่ีแตกตางกันเริ่มจางลงและสูญ
หายไปในท่ีสุด โดยท่ีกระบวนการทําใหสรรพส่ิงทุกประเภทกลายมาเปนสินคาท่ีแลกเปล่ียน
กันได (Communization) 
 ผลกระทบของลัทธิบริโภคนิยม อันเกิดจากการบริโภคดวยอํานาจตัณหา เชน กิน
อาหารเพ่ืออรอยล้ิน หรือโกเกอวดกัน ไมมีขอบเขตโดยปริมาณและไมไดผลเชิงคุณภาพจะ
เกิดผลรายทําลายคุณภาพชีวิต๑๕  ซ่ึงไดกลายเปนความเลวรายของการบริโภค ยอมไมไดเกิดขึ้น
เพราะวัตถุขาวของเครื่องใชตางๆ ส่ิงเหลานั้นไมไดมีความเลวหรือ ดีในตัวมันเอง การบริโภค
แสดงใหเห็นถึงการจัดระเบียบและสายสัมพันธ ระหวางมนุษย กับวัตถุตางๆ (material 
relation) ซ่ึงในขณะเดียวกันการวิจารณกลับทําลายความสัมพันธระหวางมนุษยกับสรรพส่ิง 
                                                
 ๑๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒), หนา ๒๓๘.  



๘๒ 
 
เพราะตลอดระยะเวลาท่ีผานมามนุษยตองมีสายสัมพันธกับวัตถุ ดังนั้น จึงเปนไปไมไดท่ีจะ
ไมใหมนุษยสัมพันธกับวัตถุ กรอบความคิดศีลธรรมท่ีวิพากษสายสัมพันธระหวางมนุษยกับ
วัตถุ จึงมีลักษณะโรแมนติคเปนพ้ืนฐาน นอกจากนั้นดังท่ี เดเนียล มิลเลอร (Daniel Miller) นัก
มานุษยวิทยาทานหนึ่งกลาวไววาศีลธรรมและทฤษฎีกลับทําใหผูบริโภค ไมมีความเปนมนุษย 
ศีลธรรมทําใหผูบริโภคกลายเปนคนหลงใหลในวัตถุ (Fetishism) และติดอยูกับระบบของทุน
นิยม การวิพากษผูบริโภคจึงเปนเพียงเสนทางของการวิพากษระบบทุนนิยม๑๖  การบริโภคใน
สถานะท่ีกอใหเกิดความส้ินเปลืองนี้จึงมิใชกิจกรรมท่ีเปนเครื่องมือ (Instruments) หรือวิถีทาง 
(Means) ท่ีจะนําไปสูเปาหมายของการตอบสนองความตองการท่ีเกิดขึ้นภายในตัวมนุษยตาม
ธรรมชาติอยางท่ีเขาใจกัน หากแตในระบบทุนนิยมไดทําใหการบริโภคกลายเปนกิจกรรมอันมี
จุดมุงหมาย (Ends) ท่ีจําเปนในตัวของมันเองไป การบริโภคในหลายๆ สวนไมไดมี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกับคุณคาในการใช (Use value) หรือคุณคาของการสนองตอบ
ตอความตองการท่ีแทจริงภายในตัวมนุษย (Alienated from our concrete real self) สินคาและ
บริการท่ีผลิตในปริมาณมากขึ้นในสังคมสมัยใหมในหลายสวนจึงไมมีคุณคาในการบริโภคเพ่ือ
เปาหมายท่ีแทจริง หากแตถูกผลิตขึ้นเพ่ือสนองตอบตอความตองการเทียมท่ีถูกกระตุนให
เกิดขึ้นอยางไมมีความจําเปน ความไมมีเหตุผล (Irrationality) จึงเปนรากฐานของกิจกรรมของ
มนุษยในระบบทุนนิยม ดังนั้น ความแปลกแยก (Alienation) ภายในวิถีชีวิตของมนุษยจึงเปน
ส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมไดในสังคมปจจุบัน ท้ังในรูปแบบท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยท่ีอยูในสถานะผูบริโภค 
(Alienated Consumption) ควบคูไปกับการยอมรับในสภาพของความแปลกแยกในการทํางาน
(Alienated work) ของมนุษยในสถานะของแรงงานภายใตกระบวนการผลิตแบบทุนนิยม ผลิต
วัตถุสําหรับบริโภคตามหนาท่ีของตนเองขึ้นมาเทานั้น หากแตยังไดผลิตวิถีของการบริโภคของ
ตนขึ้นมาอีกดวยผูบริโภคเองแลว ความตองการของเขา (Consumers’ Need) ตกอยูภายใต
อิทธิพลของการควบคุมจัดการผานส่ือการโฆษณาของระบบส่ือสารมวลชนอันทันสมัยใน
สังคมของขาวสารขอมูล เพ่ือเปนหลักประกันวาสินคาและบริการท่ีถูกผลิตขึ้นมาในระบบ
เศรษฐกิจจะตองถูกบริโภคแมวาสินคาเหลานั้นอาจจะไมไดถูกนํามาใชสอยใหเกิดคาแหงของ
การใช (Use Vale) ใดๆ ขึ้นเลยก็ตาม  
 บริโภคนิยมจึงเปนอุดมการณท่ีมุงสรางจิตสํานึกแหงความอยากโดยครอบครอง
และควบคุมมวลชนไวภายใตสัญญาแหงเสรีภาพของการบริโภค เพราะในสังคมแหงการ
บริโภคนี้กิจกรรมการบริโภคไมไดเปนมรรคหรือหนทาง (Means) อันนําไปสูเปาหมาย (End) 
                                                
 ๑๖ ธเนศ วงศยานนาวา, ปฏิวัติบริโภค : จากส่ิงของฟุมเฟอยมาสูส่ิงจําเปน. ๒๕๔๘, หนา 
๘๖.  



๘๓ 
 
ท่ีมีคุณคาใด ๆ ในระดับขั้นท่ีสูงขึ้น หากแตกลับกลายมาเปนกิจกรรมท่ีสรางจุดจบและ
เปาหมายในตนเองตอเนื่องไปอยางไมมีท่ีส้ินสุดโดยรากฐานแลวปญหาของสังคมบริโภคนิยม
ในระบบทุนนิยมสมัยใหมท่ีเกิดขึ้นบนฐานของกระบวนการปลุกปนความตองการของมวลชน
ผูบริโภคนั้น ดําเนินไปดวยความเขาใจท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือนตั้งแตตนของมนุษยชาติท่ีเช่ือม่ัน
วา มนุษยเรามีอํานาจอันชอบธรรมและมีความสามารถท่ีจะเขาไปควบคุมครอบครองและดูด
ซับเอาผลประโยชนจากธรรมชาติไดตามความตองการ ดวยทาทีของมนุษยตอธรรมชาติแบบ
ทรราช (Despotic Position) ซ่ึงมองความสัมพันธระหวางมนุษยกับโลกธรรมชาติวาเปนเสมือน
ความสัมพันธระหวางเจา ทรราช (มนุษย) กับบาว (โลกธรรมชาติ) ในมิติท่ีมนุษยมิไดมีหนาท่ี
ความรับผิดชอบตอสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติ๑๗  การจัดการกับปญหาทางเศรษฐศาสตร
ของมนุษยจึงออกมาในรูปของความพยายามจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติอันมีอยูอยางจํากัด เพ่ือ
นํามาตอบสนองกับความตองการของมนุษยท่ีเช่ือวาโดยธรรมชาติแลวมีอยูอยางไมจํากัด นั่น
คือเปนการมองท่ีแบงแยกตนเองออกจากธรรมชาติและตั้งเอามนุษยใหเปนจุดศูนยกลาง
ผลักดันใหเขาไปเปล่ียนแปลงแปรสภาพโลกธรรมชาติเพ่ือมาตอบสนองตอผลประโยชนของ
มนุษย ในขณะเดียวกับท่ีมีความเช่ือวาความตองการของมนุษยท่ีมีอยูอยางไมจํากัดนั้นเปนไป
ตามธรรมชาติจึงไมใชปญหาท่ีจะตองทําการแกไขใหลดนอยลง แตกลับมีแนวโนมท่ีถูกกระตุน
ใหมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นในอัตราท่ีสูง ดวยเหตุนี้ปญหาของสังคมทุนนิยมในปจจุบันจึงทวีความ
รุนแรงและซับซอนมากขึ้นกลาวอยางท่ีสุดแลว ความคิด ความเช่ือม่ันของมนุษยเศรษฐกิจอัน
เกิดจากการปฏิวัตวิิทยาศาสตร ไดกลายเปนพลังอันมหาศาล ท่ีผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลง
สังคมโลก สงผลรวมสะสมขึ้นมากระทบตอการดํารงอยูของมวลชีวิตและส่ิงแวดลอมอยาง
อเนกอนันต  
 จากสังคมธรรมชาติมาเปนสังคมวัตถุนิยมเครื่องยนตกลไกและส่ิงแปลกปลอม
แปลกแยกระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมขยายตัวอยางไมหยุดยั้ง เรื่อยมาพรอมกับการเติบโตของ
ระบบตลาดและลัทธิท่ีนิยมการแสวงหาวัตถุ แตในขณะเดียวกันเราก็พบวาทามกลางความเจริญ
ทางเศรษฐกิจและเทคโนโลย ีมนุษยยิ่งตกอยูในสภาพท่ีเราเรียกวา วิกฤตการณทางจิตวิญญาณ 
มากขึ้นทุกที ในขณะท่ี คาของธุรกิจ เพ่ิมสูงขึ้น ในทางตรงกันขาม คาของความเปนมนุษย กลับ
ยิ่งมีแนวโนมลดลง ดังนั้น ทามกลางการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจสมัยใหม เราจะพบ
แนวโนมวา มนุษยจะเกิดความสับสนระหวาง เปาหมายชีวิต และหนทางท่ีนําไปสูเปาหมาย 
อาจเรียกไดวา เปน มาตรการ หรือ เครื่องมือ ท่ีทําใหมนุษยบรรลุเปาหมาย ท้ังนี้เราจะเห็นได
                                                
 ๑๗ เนื่องนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก : คานท มิลล ฮอบส ซารต, (กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘.  
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อยางชัดเจนวา การผลิตและการบริโภค ไดกลายเปนเปาหมายของชีวิตมนุษยไปแลว ท้ังๆท่ี
สองส่ิงนี้โดยพ้ืนฐานแลวควรจะเปนแคเพียง ปจจัย ท่ีชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดจึง
พอสรุปไดวา มนุษยสวนใหญในยุคสมัยใหมนี้ ไมไดรูแลววาเปาหมายสุดทายของชีวิตคือ
อะไร? มีชีวิตอยูเพ่ืออะไร? มนุษยรูอยางเดียวคือ ตองทําการผลิต ตองบริโภคสินคาตองการ
สะสมวัตถุและทรัพยสมบัติ ถาหาก นักปรัชญา กลับมามีชีวิตอยูในยุคนี้เขาอาจกลาววา “ฉัน
ผลิต ฉันขาย ฉันซ้ือ ดังนั้น ฉันจึงมีอยู” ในเศรษฐศาสตรสมัยใหม ไมไดขบคิดเรื่องของปรัชญา
ชีวติเทาไรนัก ศาสตรนี้มุงสอนแตเพียงวา ทําอยางไรเราจึงจะบรรลุความพึงพอใจสูงสุดภายใต
สภาพของทรัพยากรท่ีขาดแคลนเศรษฐศาสตรท่ีเราเรียนและสอนกันในมหาวิทยาลัยยังคงอยู
ในประเพณีของประโยชนนิยม (ethics of utilitarian philosophy) ตามแนวคิดนี้ ความสุขของ
มนุษยจะมีขึ้นไดก็ตองอาศัยการครอบครองวัตถุ ปจเจกชนแตละคนเทานั้นจะบอกไดวา เขา
จะตองทําอะไรบางจึงจะพบกับความสุข การแสวงหาวัตถุ ความม่ังคั่ง ทรัพยสมบัติตางๆได
กลายเปนคานิยมหลัก ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยท่ีอยูในระบบเศรษฐกิจสมัยใหม 
การนึกถึงผลประโยชนของตนเอง เปนกลไกสําคัญท่ีจะสรางความเจริญใหกับปจเจกชนและ
สังคมท้ังหมดการท่ีเศรษฐศาสตรไมใหความสนใจเรื่อง ชีวิต นับเปนจุดออนท่ีสุดในพัฒนาการ
ของระบบเศรษฐกิจสังคม เม่ือมนุษยไมมีความสํานึกวา เขากําลังทําอะไร เพ่ืออะไร ทําไม 
มนุษยยอมหลงทางมนุษยไมอาจควบคมุตนเองใหเดินไปในหนทางท่ีถูกตองได มนุษยตองการ
ควบคุมส่ิงของวัตถุ ทรัพยสมบัติและตองการควบคุมมนุษยดวยกัน มนุษยมีอํานาจท่ีจะทําส่ิง
เหลานั้นไดแตไรอํานาจท่ีจะควบคุมชะตากรรมของตนเองนี่คือโรครายของสังคมสมัยใหม ซ่ึง
เปนสังคมท่ีเต็มไปดวย ความม่ังคั่งทางวัตถุ แตจิตใจมนุษยเต็มไปดวยความวุนวาย ใน
ขณะเดียวกัน ก็ยังมีมนุษยกลุมหนึ่งพยายามครอบงําและเอารัดเอาเปรียบมนุษยอีกกลุมหนึ่ง ซ่ึง
เปนตนเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดความยากไรทางวัตถุ ความยากจนและความเหล่ือมลํ้าหลาย
รูปแบบ ซ่ึงภาวะเชนนี้ก็คือ ความเปนจริงของระบบเศรษฐกิจท่ีไมมีมนุษยธรรมนั้นเอง อยางไร
ก็ตามสัจธรรมขอหนึ่งซ่ึงอริสโตเติล  ไดกลาวไวหลายพันปมาแลว และนักเศรษฐศาสตร
สมัยใหมคงจะไมรูจักเลย คือ เราอยาลืมวา หลักพ้ืนฐานขอแรกเกี่ยวกับความสุขสมบูรณของ
มนุษย คือ เราตองทํางานเศรษฐกิจเพ่ือดํารงอยูแลวก็ตองปฏิบัติตนใหเปนคนมีคุณธรรม 
“เศรษฐกิจกับคุณธรรม” เปนของคูกันอยางแยกไมออกเลยปรัชญาการจัดการเศรษฐกิจ
สมัยใหม ซ่ึงตั้งอยูบนรากฐานของปจเจกชนนิยมและการสะสมวัตถุแบบแขงขันกัน 
(Competitive accumulation) ไดสงผลกระเทือนตอสังคมเปนอยางมาก 
 ดังนั้น การบริโภคซ่ึงเปนวิถีชีวิตของมนุษย และตั้งแตยุคสมัยใหมเปนตนมา การ
บริโภคไดกลายเปนแบบแผนของสังคมและแบบแผนของการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคล 



๘๕ 
 
สังคมท่ีเนนการผลิตดวยตนทุนขนาดใหญและกําไรมหาศาล จําเปนตองกระตุนการบริโภคใน
ทุกรูปแบบเพ่ือใหเศรษฐกิจเติบโตอยางตอเนื่อง วัฒนธรรมบริโภคนิยมหรือรูปแบบวิถีชีวิตท่ี
สะดวกสบายพรั่งพรอมดวยวัตถุ การครอบครองหรือความเปนเจาของวัตถุเปนสัญลักษณแหง
ความสําเร็จของชีวิต แตมีผลกระทบท่ีเปนปญหาคือ๑๘  
 ๑. นิสัยท่ีติดบริโภคนิยม หรือความเปนนักบริโภคของประชากรไมใชปจจัยช้ีวัด
ความเขมแข็งทางเศรษฐกิจของประเทศ เพราะประเทศท่ีเจริญแลวมีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงท่ี
ชัดเจน เชน เปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม มีการสรางนักผลิต 
ผูเช่ียวชาญดานตางๆ พัฒนาปจจัยการผลิตดานการวิจัยทางวิทยาศาสตรและการพัฒนา
เทคโนโลยีท่ีกาวหนาอยางตอเนื่อง ผูคนท่ีมีนิสัยรักการทํางานและทํางานหนัก ในสังคมมีการ
สรางโอกาสท่ีเทาเทียมทางการศึกษาการลดชองวางทางเศรษฐกิจ การพัฒนาสวัสดิการ แม
ตอมาจะเปล่ียนจากสังคมอุตสาหกรรมเปนสังคมหลังอุตสาหกรรม (Post-industrial Society) 
เปนสังคมขอมูลขาวสารหรือสังคมบริโภคเต็มรูปแบบ แตเทคโนโลยี ประสิทธิภาพการผลิต 
และการจัดการคานตางๆ ก็พัฒนามาอยางตอเนื่อง สอดรับกับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคม สวนสังคมไทยมีลักษณะผสมผสานท้ังความเปนสังคมเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
และสังคมบริโภค แตยังพ่ึงพาการนําเขาเทคโนโลยีจากตางประเทศ ไมไดสรางนักผลิต นิสัยรัก
การทํางานหนัก อยางสอดรับกับความเปล่ียนแปลงมากเทาท่ีควร แตเรามีนักบริโภคเต็มไป
หมด มีการนําเขาสินคาฟุมเฟอยดวยตนทุนมหาศาล มีนักลงทุนตางชาติเขามาลงทุนตอบสนอง
ความตองการบริโภคของคนไทยท่ัวภูมิภาคของประเทศ ความเปนนักบริโภคของคนไทยท่ีไม
ผานขั้นตอนการเปนนักผลิต และการพัฒนาเทคโนโลยีดานการผลิตไดดวยตนเองและการ
สรางรัฐสวัสดิการ จึงไมใชพฤติกรรมท่ีสนับสนุนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ
อยางยั่งยืน 
 ๒. การติดความสะดวกสบายทําใหออนแอ ความพรั่งพรอมทางวัตถุในแงหนึ่ง
เปนส่ิงท่ีดี เพราะทําใหเกิดความสะดวกสบายและความสุข แตถาติดความสะดวกสบายและการ
บริโภคมากเกินไปจะทําใหคนออนแอ รักสนุก รักสบาย ไมรักการขวนขวายใฝรูและทํางาน
หนัก ไมรักการคิดคนและการผลิตซ่ึงเปนบุคลิกภาพหรือลักษณะนิสัยพ้ืนฐานของชีวิตท่ี
ประสบผลสําเร็จและสังคมท่ีกาวหนา  
 ๓. การติดนิสัยบริโภคเพ่ือบริโภคทําใหชีวิตกลวงเปลา การวิ่งตามกระแสคานิยม
ฟุงเฟอ สินคาแบรนดเนม (Brand name) การติดบริโภคภาพลักษณ (image) คุณคาเทียมหรือ

                                                
 ๑๘ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง, ผศ.ดร.,และคณะ. จริยศาสตร. หนา ๑๗๖.  



๘๖ 
 
ความจริงเทียม ทําใหชีวิตกลวงเปลา ตองวิ่งหาวัตถุภายนอกมาเพ่ือเติมเต็มใหกับความกลวง
เปลาของชีวิตอยูตลอดเวลา การไมมีหรือมีไมทันเพ่ือนกลายเปนเสมือนความผิดบาปหรือนา
ละอาย เปนปมดอย เพ่ือท่ีจะมีใหทันเพ่ือน หรือปรับตัวเขากับเพ่ือนไดอยางมีหนามีตาหรือ
ไดรับการยอมรับ จึงพยายามทําทุกวิถีทางแมจะถูกหรือผิดก็ตาม ดังท่ีเปนขาว วามีการขายตัว
เพ่ือหาเงินซ้ือเส้ือผาตามแฟช่ัน โทรศัพทมือถือ และสินคาแบรนดเนม (Brand name) 
 ๔. พฤติกรรมการบริโภคเทคโนโลยีอยางขาดสติ คือ ไมไดใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ เชน คอมพิวเตอรเพ่ือแสวงหาความรูและปญญา แตบริโภคความบันเทิง บริโภค
ขอมูลขยะหรือขอมูลท่ีเปนความมอมเมา ทําใหเกิดปญหาการติดเกม ติดเว็บไซตลามกอนาจาร 
ความรุนแรง เกิดสังคมในโลกไซเบอรท่ีกอพิษภัยนําไปสูปญหาการลอลวงทางเพศ และปญหา
อ่ืนๆ ซ่ึงเกินกําลังท่ีเจาหนาท่ีของรัฐจะควบคุมได  
  
 ๔.๔.๓  ลัทธิสุขนิยมและผลกระทบ 
 ลัทธิสุขนิยม๑๙ (Hedonism) เปนลัทธิท่ีบูชาความสุข ถือวาความสุขสบายเปนส่ิงท่ี
ดีสุดของมนุษยหรือเปนส่ิงท่ีมีคาในตัวเองเพียงส่ิงเดียวเทานั้น สวนส่ิงอ่ืนท่ีเราเห็นวาเปนส่ิงดี
เชนกันนั้น มันเปนส่ิงดีเพราะมันสามารถนําเราไปสูความสุขได ถาส่ิงนั้นไมสามารถนําเราไปสู
ความสุขไดหรือกลับนําเราไปสูความทุกขจะเรียกวาเปนส่ิงท่ีดีไมได ความสุขเปนส่ิงท่ีดีและ
เปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาของมนุษยทุกคน ช่ือเสียง เกียรติยศ เงิน ความม่ังคั่ง เปนส่ิงท่ีดีมีคา แตคา
ของมันยังดอยกวาความสุข การท่ีคนเราตองการส่ิงตาง เชน ขาราชการตองการยศ ช้ันตําแหนง 
หนุมสาวตองการรถยนต นักเขียนตองการใหงานของเขาไดรับการตีพิมพ คนชราตองการใหมี
สุขภาพดี ความตองการเหลานี้สุดทายไปลงท่ีความสุข ความสุขเปนส่ิงท่ีมนุษยตองการเปนจุด
สุดทาย เปนเปาหมายของชีวิตของมนุษยทุกคน 
 มนุษยกระทําทุกส่ิงก็เพ่ือหลีกหนีความทุกขยากและใหไดมาซ่ึงความสุขสบาย 
ดังนั้น ความสุขสบายจึงเปนจุดหมายอยางเดียวของชีวิต ท่ีคนเราทําอะไรอยูทุกวันนี้เพราะไม
อยากมีทุกข ทําเพราะตองการมีความสุขอันเปนจุดหมายของชีวิต สุขนิยมถือวาการพนจาก
ความทุกขยากไปสูความสงบสุข ความสบายเปนสุขสุดยอดของความปรารถนาของมนุษย พวก
สุขนิยมเช่ือวา ไมวาเราจะทําอะไรก็แลวแต จะหนีไมพนความสุขสบายเปนจุดหมายปลายทาง 
คนบางคนอาจหลอกตัวเอง คือคิดวา การท่ีตนกําลังทําส่ิงหนึ่งอยูในปจจุบันเพราะใจรักไมใช
เพราะความสุขสบาย ชาวสุขนิยมบอกวา นั่นเปนเพราะวิเคราะหและสืบสาวไปยังไมตลอด ถา
                                                
 ๑๙ สถิต วงศสวรรค, รศ. ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวม
สาสน, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๙.  



๘๗ 
 
พิจารณาใหถ่ีถวนแลวเราไมสามารถหนีพนส่ิง ๒ ส่ิง คือ การปลอดจากความเจ็บปวด และการ
ไดมาซ่ึงความสุข  
  ลัทธิสุขนิยม (Hedonism) ถือวาความสุขสบาย (pleasure) เปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย
ควรแสวงหา ไมมีอะไรอ่ืนนอกจากความสุขสบายของชีวิตท่ีมนุษยตองการ การกระทําท่ีให
ความสุขนั้น บางทีมันไมใชความสุขท่ีบริสุทธ์ิ แตเจือความลําบากอยูดวย เรื่องนี้ลัทธิจารวาก
ไดแสดงความเห็นวา จุดหมายเพียงอยางเดียวของมนุษยคือ ความสุขท่ีไดจากความพอใจทาง
ประสาทสัมผัส ไมควรกลาววา ความสุขมิใชจุดหมายเพียงเพราะวามีความทุกขเจือปนอยู เรา
นาจะฉลาดพอท่ีจะหาความสุขท่ีบริสุทธ์ิเทาท่ีจะมากไดและหลีกเล่ียงความทุกขท่ีจะตามมา ดุจ
ดังคนท่ีอยากกินปลา ก็ตองนําปลามาท้ังตัวพรอมท้ังครีบและกางแลวเลือกกินสวนท่ีพอใจ 
หรือดุจคนท่ีอยากกินขาวก็ตองนําขาวมาท้ังรวงและฟางเลือกสรรสวนท่ีกินไดจนพอใจ จงอยา
ใหการกลัวความทุกขมาขัดขวางการหาความสุข  และการกระทําทุกอยางในชีวิตประจําวันก็
เพ่ือความสุขสบาย 
 พวกสุขนิยม เห็นวาส่ิงท่ีดีทีสุขในชีวิตมนุษยคือความสุข ส่ิงอ่ืนถาพอจะถือวามี
ความดีก็เพราะส่ิงนั้นพาความสุขมาใหเทานั้น๒๐  นักปรัชญากลุมนี้มีหลายคน อาทิ   
 มิลล (John Stuart Milles) กลาววา ความพอใจของสัตวไมอาจสนองความสุขของ
มนุษยได มนุษยมีสมรรถนะท่ีมีระดับสูงกวาความพอใจของสัตวและเม่ือไดใชสมรรถนะ
เหลานี้ครั้งหนึ่งแลวก็จะไมถือวาส่ิงใดมีความสุขนอกจากส่ิงนั้น จะสนองความตองพอใจของ
สมรรถนะเหลานัน้ มิลลเห็นวา มนุษยกับสัตวมีความสุขบางอยางท่ีมีไดเหมือนกัน เชน การกิน 
การนอน แตมนุษยสามารถรูความสุขบางอยางท่ีสัตวมีไมได เชน ความสุขจากความสงบใจ 
ความสุขจากความไมเห็นแกตัว ถามนุษยเคยรูรสความสุขแบบหลังนี้ก็จะไมตองการความสุข
แบบแรก เชน ถามนุษยไดพบความสุขจากความสงบใจแลวเขาจะไมกลับไปหาความสุขจาก
ความวุนวาย มิลลเห็นวา ความสุขทางใจสูงกวาความสุขความสุขทางกาย เพราะความสุขทางใจ
ปลอดภัยกวา ราคาเยากวา หาไดงายกวา๒๑   
 ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) นักจิตวิทยาคนสําคัญไดกลาวไววาพฤติกรรม
ตาง ๆ ของมนุษยมีจุดหมายท่ีการแสวงหาความสุขสบาย มนุษยตองการไดรับความสุขสบาย
และธํารงมันไว การแสวงหานี้มีสองดาน บวกและลบ ดานหนึ่งมนุษยแสวงหาสภาพท่ี

                                                
 ๒๐ บุญมี แทนแกว, ผศ., และสถาพร มาลีเวชพงศ. ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : 
วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๐), หนา ๕๒.  
 ๒๑ สถิต วงศสวรรค, รศ. ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๑๔๒.  



๘๘ 
 
ปราศจากความเจ็บปวดและความทุกข อีกดานหนึ่งเขาแสวงหาความรูสึกท่ีสุขสบาย๒๒  สุข
นิยมเช่ือวาจะทําอะไรก็ตามเปนไปไมไดเลยท่ีจะไมมีความสุขสบายเปนจุดหมายปลายทาง ซ่ึง
บางคนกําลังหลอกตนเอง คือ คิดวาการท่ีตนกําลังทําส่ิงนั้นอยูเพราะมีใจรัก ไมใชเพราะ
ความสุขสบาย แตถาพิจารณาแลวไมสามารถหนีพนส่ิง ๒ ส่ิงคือ การปลอดจากความเจ็บปวด
และการไดมาซ่ึงความสุข  
 เจเรมี เบ็นธัม (Jeremy Bentbam) นักปรัชญาไดกลาวไววา ธรรมชาติไดจัดให
มนุษยอยูภายใตบงการของนายท่ีมีอํานาจเต็มสองคน คือ ความเจ็บปวดและความสุขสบาย เพ่ือ
ส่ิงท้ังสองนี้เทานั้นท่ีเราจะกลาวไดวาอะไรท่ีเราควรทําและอะไรท่ีเราจะทํา มันควบคุมส่ิงท่ีเรา
ทําท้ังหมด ส่ิงท่ีเราคิดท้ังหมด ความพยายามท่ีจะหลุดพนจากอํานาจของมันกลับแสดงใหเห็น
และยืนยันความมีอยูของมัน โดยคําพูดของมนุษยอาจแสรงทําเปนหนีจากอํานาจของมัน แต
โดยความเปนจริงเขาอยูใตอํานาจของมันตลอดเวลา๒๓    
 อาริสติปปุส (Aristippus) เห็นวาส่ิงดีทุกส่ิงตัดสินกันท่ีความสุขและยิ่งกวานั้น
ตองเปนความสุขท่ีกําลังไดรับอยูในขณะนั้นซ่ึงถือวาเปนความสุขท่ีมีคามากกวาความสุขใน
ความทรงจําหรือความสุขท่ีคาดหมายไว ความสุขในอดีตหรือในอนาคตเปนส่ิงเลือนลางเม่ือ
เทียบกับความสุขของชีวิตในขณะนี้ ความดีทางศีลธรรมไมไดอยูรวมกับผลของความสุขใน
อดีต หรือการคาดหมายความสุขในอนาคต กลาวคือ เราพึงแสวงหาความสุข หรือความพึง
พอใจใหมาท่ีสุดในขณะนี้หรือในวันนี้เม่ือมีโอกาส เพราะวันพรุงนี้เราอาจไมมีโอกาสหา
ความสุขแลวก็ได  
 ดังนั้น ความสบายคือส่ิงเดียวท่ีควรแสวงหา สําหรับความสุขสบายเขาหมายถึง
ความสุขทางกายหรือความสุขทางประสาทสัมผัส ซ่ึงเขาเห็นวานาพึงปรารถนากวาหรือมีคา
กวาความสุขทางใจ กลาวคือ ความสุขจากการรับประทานอาหารท่ีดี ดื่มเหลาท่ีรสชาติถูกปาก 
และการแสวงหาความสุขทางเพศ  ส่ิงเหลานี้ดีกวา มีคากวาความสุขท่ีเกิดจากความเขาใจดวย
ปญญา หรือความสุขท่ีเกิดจากการช่ืนชมความงามทางศิลปะ อาริสติปปุส (Aristippus) ให
ความสําคัญความสุขทางกายมากกวาความสุขทางใจ เพราะจุดหมายของชีวิตคือการรูจักหา
ความสุขอยางฉลาด คนท่ีฉลาดคือคนท่ีรูจักฉวยโอกาสหาความบันเทิงใหมากท่ีสุด ไมวาจะมี
อะไรเกิดขึ้นคนฉลาดรูจักสรรหาความบันเทิงใสตัวเสมอ เหมือนฝูงผ้ึงรูจักดูดน้ําหวานจาก
                                                
 ๒๒ วิทย วิศทเวทย, ศ.ดร., จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๓๑.  
 ๒๓ วิทย วิศทเวทย, ศ.ดร., ปรัชญาทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน
, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๓.  



๘๙ 
 
ดอกไมขม ทุกวันเวลาท่ีผานไปจะเปนงานสมโภชเสมอสําหรับคนรูจักใชโอกาส๒๔  เม่ือเปน
เชนนี้ จึงมีคําวิจารณวา ความสุขประเภทนี้เปนความสุขท่ีจะทําใหมนุษยไมแตกตางอะไรจาก
สัตวท่ีเขาถึงไดแตความสุข ทางประสาทสัมผัส จัดไดวาเปนการแสวงหาความสุขเพียงดาน
เดียว จึงมีนักปรัชญากลุมเดียวกันนี้ท่ีหันมาใหความสําคัญความสุขทางดานจิตใจมากกวา
ความสุขทางกาย  
 เอพิคคิวรัส (Epicurus) คําสอนของลัทธินี้มีลักษณะเปนสสารนิยม (Materialism) 
ท่ีเช่ือวาสสารเทานั้นท่ีเปนจริงวิญญาณของมนุษยก็มีลักษณะเปนสสารจึงมีความแตกดับ
เชนเดียวกับสสารไมมีโลกหนาท่ีมนุษยจะไดรับการพิจารณาความดีความช่ัวขณะยังมีชีวิตอยู
จึงควรแสวงหาความสุขใหแกตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ความดีความช่ัวท่ีคนเช่ือกัน
เปนส่ิงสมมติ ส่ิงท่ีเปนจริงก็คือความสุขและความทุกขท่ีมนุษยไดรูจักและประสบใน
ชีวิตประจําวัน จากคํากลาวท่ีวา จงกินดื่มและหาความสําราญเสียเพราะพรุงนี้ก็ตายแลว (Let us, 
drink, and be merry for tomorrow we die)  ทําใหมีผูเขาใจผิดคิดวาเอพิคคิวรัสสอนใหมนุษย
มัวเมาในความสุขซ่ึงจริง ๆ แลวเขาไมไดสอนเชนนั้น ท้ังนี้เพราะเขาสอนใหมนุษยดําเนินทาง
สายกลาง ดวยเห็นวาถามนุษยมัวเมาในความสุข ไมดําเนินทางสายกลางจะเปนทุกขได๒๕  ตาม
ทัศนะของเอพิคคิวรัส ความสุขมี ๒ อยาง คือ ความสุขทางผัสสะทางกายและความสุขท่ีเกิด
จากความสงบอันเปนความสุขทางใจความสุขทางใจมีความสําคัญมากกวาความสุขทางกาย
เพราะบริสุทธ์ิกวาในขณะท่ีความสุขทางกายมักเจือปนดวยความทุกขเสมอจึงไมบริสุทธ์ิ การ
แสวงหาความสุขเกิดจากแรงปรารถนา ๓ ประการคือ 
 (๑) ความอยากท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและเปนส่ิงจําเปน เชน อาหาร เครื่องนุงหม 
ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ส่ิงเหลานี้มนุษยจะหลีกเสียมิได จําเปนตองแสวงหา ความสุขไม
สามารถเกิดขึ้นไดถาปราศจากส่ิงเหลานี ้แตอาหารแพงๆ และเครื่องนุงหมสวยๆ นั้นเปนส่ิงท่ี
ไมจําเปน 
 (๒) แรงปรารถนาท่ีเปนไปตามธรรมชาติแตไมจําเปนสําหรับชีวิต เชน ความ
ตองการทางเพศ ความอยากประเภทนี้ควรดําเนินสายกลาง  
 (๓) ความตองการท่ีไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ และไมจําเปนสําหรับมนุษย เชน 
ของฟุมเฟอยตางๆ ช่ือเสียงเกียรติยศ ความหรูหรา ส่ิงเหลานี้ควรละเวน  
 เอพิคคิวรัส (Epicurus) คิดวา ชีวิตท่ีประเสริฐคือชีวิตท่ีอยูอยางงายๆ สงบไมใช
ชีวิตท่ีทะเยอทะยานใฝฝน และมีเกียรติในสังคม ส่ิงเหลานี้มีแตจะบ่ันทอนความสุขของมนุษย 
                                                
 ๒๔ สถิต วงศสวรรค, รศ. ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๑๔๔.  
 ๒๕ สุจิตรา รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, ๒๕๓๒, หนา ๖๙-๗๐.  



๙๐ 
 
เพราะจะเปนนายบังคับใหมนุษยตองทําอยางนั้นอยางนี้ คนเราไมควรตกเปนทาสของอะไร 
ฉะนั้นคนควรปลีกตัวออกจากสังคม ไมควรไปรับผิดชอบอะไรในสังคม เพราะจะเปนภาวะทํา
ใหขาดความเปนอิสระ มีแตความกังวลใจ๒๖  เขาเห็นวามนุษยควรใชความรอบคอบ การมอง
การณไกลจากการใชปญญา (wisdom) ในการแสวงหาความสุข 
 แนวคิดของนักปรัชญากลุมนี้ มีลักษณะโดยท่ัวไป ดังนี ้ 
 (๑) ความสุขทางกายคือส่ิงท่ีดีท่ีสุด  
 (๒) ความสุขจบในตัวเอง ไมเปนวิถีนําไปสูส่ิงอ่ืนอีก  
 (๓) ความสุขคือส่ิงท่ีมนุษยแสวงหา  
 (๔) การกระทําท่ีมีคุณคาทางจริยธรรม เพ่ือเปนวิถีใหไดมาซ่ึงความสุข  
 ผลกระทบในทางตรงกันขามกับความสุข หมายถึงการเปนอิสระจากความโลภ
หรือความอยาก ความโกรธ และความหลงหรือความเขลา  การปลดเปล้ืองสูงสุดสําหรับ
มนุษยชาติท้ังหลายคือ การเปนอิสระจากอกุศล บุคคลท่ัวไปไมสามารถปลดเปล้ืองตัวเองออก
จากกิเลสไดเนื่องจากขาดความรูท่ีถูกตอง ความรูท่ีสําคัญและสูงกวาความรูอ่ืนท้ังปวงคือ การรู
วาไมมีส่ิงท่ีเรียกวา ตัวตน ถาไมมีตัวตนก็จะไมมีใครเห็นแกตัว ไมมีใครมีความเศราโศก ตาม
หลักของพุทธศาสนา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดพิเศษท่ีมีสามารถพัฒนาตนไปสูจุดหมายท่ีสูงสุด
ได เนื่องจากมีลักษณะเฉพาะตามธรรมชาติ กลาวคือ มีความสามารถในการเรียนรู และการ
พัฒนาส่ิงท่ีเรียกวาขันธท้ังหา๒๗  อัตราการพัฒนาของแตละบุคคลแตกตางกันไป แตทุกคนก็
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางไมมีขีดจํากัด เนื่องจากส่ิงนี้เปนคุณภาพท่ีสําคัญของบุคคล มี
เหตุผลเพียงส่ิงเดียวท่ีทําใหบุคคลประพฤติหรือกระทําแตกตางกันไป นั้นคือความรู ถามนุษยมี
ความรูอยางเพียงพอ เขาจะตอบสนองแตกตางกันไป การแกไขท่ีเหมาะสม คือ การสรางความรู
ใหเกิดขึ้น การเรียนรูท่ีสําคัญท่ีสุดในศาสนาพุทธ คือ การเรียนรูจากประสบการณท่ีเปนจริง
หรือการไดรับคําช้ีแนะท่ีดีจากกัลยาณมิตร ซ่ึงอาจจะเปนบิดามารดา ครูบาอาจารย เพ่ือน ญาติ
มิตรหรือบัณฑิตท้ังหลาย ซ่ึงมีความหวังดีตอทุกคน  ท้ังหมดคือคําสอนพ้ืนฐานของศาสนา
พุทธ ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวความคิดเกี่ยวกับอรรถประโยชนสูงสุดมากท่ีสุด 
แนวความคิดของนักเศรษฐศาสตรกระแสหลักเกี่ยวกับการแสวงหาความพึงพอใจสูงสุดและ
หลีกเล่ียงจากความเจ็บปวดตาง ๆ เปนความคิดท่ีตื้นเขิน ไมสามารถเขาถึงธรรมชาติท่ีเปน
แกนกลางของมนุษยได แนวคิดของศาสนาพุทธท่ีวามนุษยควรจะปลดปลอยตนเองออกจาก
                                                
 ๒๖ วิทย วิศทเวทย, ศ.ดร., จริยศาสตรเบือ้งตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม,  หนา ๓๖.  
 

๒๗
 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๖.  



๙๑ 
 
ความทุกขท้ังหลายเพ่ือบรรลุถึงความสุขท่ีแทจริงเปนแนวคิดท่ีสูงสงกวา สาเหตุของทุกขท่ี
สําคัญท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐศาสตรมากท่ีสุดคือความอยากหรือความโลภ แนวความคิดเกี่ยวกับ
ความสุขในทัศนะของศาสนาพุทธไมเหมือนกับความสุขในทัศนะของชาวตะวันตก ซ่ึงมี
ความหมายในขอบเขตท่ีกวาง ดังท่ีไดเสนอมากอนหนานี้ เชน ความสนุกสนาน ความปติยินดี 
ความพึงพอใจ ความหลงใหล และความรัก นาประหลาดใจอยูบางเล็กนอยท่ีแนวคิดเกี่ยวกับ
การบริโภคอยางมีประสิทธิภาพ ไมไดรับการตรวจสอบอยางเพียงพอในเศรษฐศาสตรกระแส
หลัก๒๘ 
 จากลัทธิทุนนิยม บริโภคนิยม และสุขนิยมดังกลาว เปนความจริงในสังคมท่ีคน
ท้ังหลายมุงแสวงหาส่ิงดังกลาว เพราะเปนส่ิงท่ีเห็นจับตองสัมผัสได และตอบสนองความ
ตองการของคนได ทําใหคนตกอยูภายใตในระบบดังกลาว ตามทรรศนะในอภิปรัชญาปรัชญา
จารวากกลาวถึงความจริงสูงสุดวาวัตถุเทานั้นเปนความจริงสูงสุด เพราะสามารถสัมผัสไดและ
รับรูไดทางผัสสะเรียกวาลัทธิวัตถุนิยม เพราะมีทรรศนะวา โลกหรือชีวิตเปนผลผลิตของวัตถุ
ธาตุ เพราะเกิดขึ้นจากการรวมตัวของวัตถุธาตุ ๔ อยาง กลาวคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม 
ท่ีประกอบเขากันไดอยางถูกสวนจึงเกิดขึ้นเปนคนหรือเปนส่ิงของตางๆ แตเม่ือใดวัตถุธาตุท้ัง 
๔ แยกออกจากกัน เม่ือนั้นโลกหรือชีวิตก็ดับแตกสลายไปสูธาตุเดิมของตน      
 ปรัชญาจารวากถือวาความรูทางประจักษประมาณเทานั้นเปนความรูท่ีแทจริง 
เพราะจะตองรับรูทางประสาทสัมผัสเทานั้นจึงเปนความรูแทท่ีถูกตอง การรับรูทางอ่ืนไมถือวา
เปนความรูท่ีถูกตองเช่ือถือไมได ลัทธิทุนนิยม บริโภคนิยม สุขนิยม เปนความรูเชิงประจักษ
ประมาณ เพราะเกิดขึ้นจริงและนํามาใชไดจริงรับรูไดทางประสาทสัมผัส แตผลกระทบท่ีเกิด
ขึ้นกับระบบความรูประเภทนี้ ตามความเปนจริงลัทธิดังกลาวเปนความรูท่ีสามรถสัมผัสได
โดยตรงและทางออม กลาวคือ โดยตรงเปนความประจักษท่ีคนตองการแสวงหาเพ่ือสนองแก
ตนเอง และทางออมเปนผลท่ีเกิดทําใหคนท้ังหลายไดรับรูความเปนระบบลัทธิดังกลาวและ
ปรับตัวใหเขากับระบบนั้น แตโดยรวมแลวทุกคนสวนมากมีความตองการในลัทธินี้เพราะเปน
ส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกสบาย 
 ปรัชญาจารวาก กลาววา ความทรงอยูของเบญจขันธเจือดวยความทุกขและ
ความสุข ทุกคนควรบรรเทาความทุกขและความเจ็บปวดใหนอยลง แสวงหาความสุขความ
เพลิดเพลินใหมากท่ีสุด การท่ีจะหลุดพนจากความทุกข ความเจ็บปวดไดอยางส้ินเชิง คือ ความ
ตายเทานั้น จุดหมายปลายทางของมนุษย คือ แสวหาความสุขความเพลิดเพลินใหมากท่ีสุดใน
                                                
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ ,  (ป.อ.ปยุ ตฺโต) ,  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้ งท่ี  ๙ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘),  
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ชีวิตนี้ ปจจุบันนี้ และขณะนี้  ดังคํากลาวา จงกิน จงดื่มและหาความสุขสนุกสนาน จึงเปนการ
บริโภคท่ีทําใหคนผูท่ีแสวงหาเกิดความสุขในขณะท่ียังมีชีวิต ในการแสวงหาตามลัทธินี้เปน
การแสวงหาเพ่ือสนองความตอการของตน มิไดคํานึงถึงผลท่ีไมดีจะเกิดขึ้นในสังคม เปนการ
นึกถึงตนหรือใหความสําคัญแกตนมากกวาส่ิงอ่ืน ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นกับทุกคนคือ คนขาด
จิตสํานึกในศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มีความเปนอัตตาสูงเห็นแกตนและยึดถือประโยชน
ของตนเปนท่ีตั้งโดยไมไดนึกถึงคนอ่ืน  
 
๔.๕  สรุป  
 ลัทธิจารวากกลาวถึงเปนความจริงท่ีเสมอกันของสรรพส่ิงท้ังหลาย คือ วัตถุธาตุ
ท้ังส่ีท่ีมาประกอบรวมกันเปนส่ิงมีชีวิตและเปนส่ิงไมมีชีวิตตอเม่ือแตกสลายไปจึงกลับเปนวตัถุ
ธาตตุามสภาพเดิมของตน  อภิปรัชญาพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวถึงความจริงเปนสองลักษณะ 
คือความจริงอยางสมมติ  เปนความจริงท่ีถูกบัญญัติขึ้นซ่ึงกลาววาเปนความจริงในสวนของ
โลกียวิสัย และความจริงโดยปรมัตถ  เปนความจริงแทท่ีเปนความจริงตามสภาวะของส่ิงนั้นๆ 
มีการเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลาไมคงท่ีและไมมีส่ิงท่ีจะตานทานการเปล่ียนแปลงนั้นไวได 
เปนความจริงท่ีเปนโลกุตตระ   ลัทธิปรัชญาจารวากกลาวถึงความรูอยางโลกียวิสัยหมายถึง
ความรูท่ีรับรูไดเพียงทางประสาทสัมผัสเทานั้น ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูตอส่ิงท่ีเขามากระทบ
เพียงภายนอก ลัทธิจารวากจึงปฏิเสธการรับรูท่ี เกิดขึ้นทางจิต การท่ีมิไดรับรูถึงจิตซ่ึงเปน
ตัวกําหนดความรูท่ีแทจริงนั้น จึงทําใหลัทธิจารวากปฏิเสธคุณคาทางจิต และมุงแสวงหาแต
ความสุขสบายในปจจุบันโดยไมไดตองคิดถึงวันพรุงนี้ ลัทธิจารวากเปนปรัชญาท่ีกลาวถึงวัตถุ
และใหความสําคัญแกวัตถุ  
 ความคิดเรื่องวัตถุนิยมของปรัชญานี้เปนเรื่องของพวกวัตถุนิยมท่ีไมมีความเช่ือถือ
ในคัมภีรพระเวทอยางท่ีพวกพราหมณนํามากลาวอาง ไดยอมรับนับถือวาวัตถุ หรือสสาร
เทานั้นเปนส่ิงท่ีมีอยูจริง สามารถท่ีจะสัมผัสจับตองได แมจิตซ่ึงเปนตัวรูนั้นเปนคุณภาพท่ี
เกิดขึ้นเพราะการรวมตัวของวัตถุธาตุท้ังส่ี คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ  ซ่ึงเปน
สวนประกอบของสสารหรือเปนวัตถุ สวนพวกจิตนิยมก็ถือวาจิตหรือวิญญาณเทานั้นเปนส่ิงท่ี
มีอยูจริง วัตถุหรือสสารก็มีสภาพเปนจิต จิตเปนผูสรางขึน้ สสารเปนส่ิงท่ีมีรูปรางมีขนาด ไมมี
วิญญาณ ไรสํานึก ไมกินท่ี สสารและจิตแตกตางกันจนไมสามารถจะเปล่ียนกลับไปมาได 
 อิทธิพลแนวคิดลัทธิจารวาก เปรียบเทียบไดกับพฤติกรรมท่ีหลงระเริงใน รัก โลภ 
โกรธ หลง และการแสวงหาความสุขไมรูจักอ่ิมของคนในสังคม ในโลกยุคโลกาภิวัตน ซ่ึง
แนวคิดนี้จัดเปนพวกวัตถุนิยมรุนแรกของโลก และเปนแนวคิดท่ีเปนอุจเฉททิฐิซ่ึงเปนอันตราย
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แกสังคมและโลกมาก เพราะถาถือตามความเช่ือลัทธิจารวากนี้ก็จะแสวงหาความสุขอยางไม
รูจักพอ โดยไมคํานึงถึงส่ิงใด ไมมีขอบเขต ไมเกรงกลัวตอกฎหมายและศีลธรรม ทําใหผูอ่ืน
เดือดรอนอยางไรก็ไมสนใจ ขอใหตนเองมีความสุขมากท่ีสุดเทานั้น  ซ่ึงเปรียบไดกับคนในยุค
โลกาภิวัตนท่ีมุงแสวหาความเจริญทางวัตถุจนลืมนึกถึงศีลธรรม จริยธรรมอันดีงาม เม่ือ
ตองการหาความสุขใหตนเองมากขึ้นเพียงไร ก็ยิ่งทําใหมีความเห็นแกตัวมากขึ้นเพียงนั้น คนท่ี
มีความเช่ือแบบอยางจารวากก็จักไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ จนกวาจะตาย 
 
 
 


